
EA இதழ்
ெவளி�� #16 – ஜனவரி 2024

த�ழ் இதழ்

EA இத�க்�
��ேசர QR ஐ

ஸ்ேகன் ெசய்ய�ம்

�ன்ப��கள் இப்ேபா�
�றக்கப்பட்�ள்ளன

�ன �த்தாண்�
�றப்� வ�ப்�கள்

ெவள்ளி-சனி-ஞா��-�ங்கள்

�ப்ரவரி



உள்ளடக்கங்கள்
அட்டவைண



1. நிரவ்ாக இயக்�னரிட��ந்� ெசய்�

2. எங்கள் சாதைனகள்

3. அம்சங்கள் & �றப்பம்சங்கள்

4. ெதா�ல் ெசய்�கள் & ேபாக்�கள்

5. ஊக்கமளிக்�ம் கைத

6. எங்கள் ப�ற்�யாளரக்ள்

7. சான்�கள்

8. உடல்நலம் & உடற்த��த் �ட்டங்கள் 
    (பணியாளரக்ள் மற்�ம் மாணவரக்ள்)

9. �காதாரக் ��ப்�கள் & உத்�கள்

10. ��ரக்ள் மற்�ம் �ைளயாட்�க�டன் ேவ�க்ைக

11. ச�க ஊடகங்களில் இ�ப்�

12. கார்ப்பேரட் ச�கப் ெபா�ப்� 
      - CSR நிகழ்�கள்

13. ச�பத்�ய EA ப�ப்�கள் & வர��க்�ம் நிகழ்�கள்

14. EA ஸ்ைக ேயாகா

15. எங்க�டன் இைணந்� ெகாள்�ங்கள்

16. எவர்ேசஃப் அகாட� பற்�



சரவ்ேதச �லம்ெபயர்ந்ேதார் �னம் 2023

1. நிரவ்ாக இயக்�னரிட��ந்� ெசய்�

சரவ்ேதச �லம்ெபயர்ந்ேதார்
�னம் (18 �சம்பர் 2023)

அன்�ள்ள ம�ப்�ற்�ரிய வாசகரக்ேள,

நாம் 2024 இல் அ�ெய�த்� ைவக்�ம் இத்த�ணத்�ல், எங்கள் இத�ன் ச�பத்�ய 
ப�ப்�, எண் 16 க்� வரேவற்�ேறாம். இங்ேக, நாங்கள் பல்ேவ� �ண்ண��கள் மற்�ம் 
அ�ந�ன �ன்ேனாக்�கைள ஆராய்�ேறாம். நிரவ்ாக இயக்�னராக, �த்தாண்�ல் 
அ�� மற்�ம் கண்���ப்�களில் �ன்னணி�ல் இ�ப்பதற்�, எங்களின் அைசக்க 
��யாத உ��ப்பாடை்ட ப�ரந்்� ெகாள்வ�ல் நான் ம�ழ்ச�்யைட�ேறன்.

எங்கள் பங்களிப்பாளரக்ள் மற்�ம் தைலயங்கக் ���ன் �ைலம�ப்பற்ற 
பங்களிப்�க�க்காக நன்� ெதரி�க்கப்ப��ற�. இந்தப் பக்கங்கைள ஆராய�ம், 
அ�வாரந்்த பயணத்ைதத் ெதாடங்க�ம், எ�ரக்ால சவால்கைள அ�� மற்�ம் 
ெந�ழ்ச�்�டன் எ�ரெ்காள்ள உங்கைள அைழக்�ேறன். ெதாடரச்�்யான ஆய்� 
மற்�ம் வளரச்�்க்கான அ�த்த ஒ� வ�டம் இேதா!

�சம்பர ்17, 2023 அன்� �ட�்ல் இந்�யா 
மற்�ம் MOM ெபா��ேபாக்� 
ைமயங்களில் நைடெபற்ற சரவ்ேதச 
�லம்ெபயரந்்ேதார ்�னத்�ன் 
ெகாண்டாடட்த்�ன் ஒ� ப��யாக 
இ�ந்த�ல் ஏற்படட் என� 
ம�ழ்ச�்ைய�ம் நிைறைவ�ம் 
ப�ரந்்� ெகாள்ள எ���ேறன்.

�ங்கப்�ர ்பங்களாேதஷ் ச�கத்�டன் 
ைகேகாரத்்�, அைனத்�க் 
����ப்பாளரக்ளிைடேய 
பன்�கத்தன்ைம�ன் வ�ைம மற்�ம் 
ஒற்�ைம உணரை்வ வளரப்்பதன் 
�க்�யத்�வத்�ற்� ஒ� சான்றாக $500 
நி��த� அளித்த� உண்ைம�ேலேய 
ஒ� வளமான அ�பவமாக இ�ந்த�. 
�றந்த வாய்ப்�கைளத் ேத� 
பயணங்கைளத் ெதாடங்�யவரக்ளின் 
வாழ்க்ைக�ல் ஒ� சாதகமான 
தாக்கத்ைத ஏற்ப�த்த �ட�் 
�யற்�களின் சக்�ைய நான் 
நம்��ேறன்.

அத்தைகய அரத்்த�ள்ள 
காரணத்�ற்காக பங்களிப்பதற்�ம் 
�ங்கப்�ர ்பங்களாேதஷ் ச�கத்�ன் 
�யற்�க�க்� ஆதரவளிப்பதற்�ம் 
நான் நன்��ள்ளவனாக இ�க்�ேறன். 
நாம் பன்�கத்தன்ைமையக்
ெகாண்டா�, உள்ளடக்�வைத ஊக்��ப்பதன் �லம், நம� ச�கத்�ல் �டட்ாக நாம் 
ெகாண்� வரக்��ய சாதகமான மாற்றங்கைளப் பற்� நான் நம்�க்ைக�டன் 
இ�க்�ேறன்.



1. நிரவ்ாக இயக்�னரிட��ந்� ெசய்�

ேடப்ெலட்�கைளப் பயன்ப�த்� ஆன்ைலன் ம�ப்��

�பாவளி ெகாண்டாட்டங்கள்
பண்�ைகக் காலம் ெதாடங்�ம் ேபா�, எங்கள் எவரே்சஃப் ��ம்பத்�ன் ஒவ்ெவா� 
உ�ப்�ன�ட�ம் �பாவளி�ன் ம�ழ்ச�்ைய�ம் உணரை்வ�ம் ப�ரந்்� ெகாள்வ�ல் 
நாங்கள் ம�ழ்ச�்யைடந்ேதாம். இந்த ஆண்�, எங்கள் �பாவளி ெகாண்டாடட்மான� 
ெவ�ம் �ளக்�கள் மற்�ம் பண்�ைகக் ெகாண்டாடட்ங்கள் என்ப� மட�்மல்ல, 
அதேனா� ஒற்�ைம மற்�ம் நன்� உணரை்வ வளரப்்பதற்�ம் ஆ�ம்.

அரவைணப்� மற்�ம் நட�்ற� நிரம்�ய ஒ� ம�ழ்ச�்யான சந்தரப்்பத்�ற்காக எங்கள் 
ஊ�யரக்ைள ஒன்�ைணத்� எவரே்சஃப்பான� �பாவளிைய ஒ� அரத்்த�ள்ளதாகக் 
ெகாண்டா�ய�. இ��க்� ேமல் ஒளி, அ�யாைமக்� ேமல் அ��, �ைமக்� ேமல் 
நன்ைம என்� ெகாண்டா�வ�ல் �பாவளி�ன் சாராம்சம் உள்ள�. இந்த 
மங்களகரமான ���ழாைவக் ெகாண்டாட �� எவரே்சஃப் ��ம்ப�ம் 
ஒன்�ேசரந்்தைதக் கண்ட� ம�ழ்ச�் அளிக்�ற�.

எவரே்சஃப் அகாட��ல் இ�ந்� பா�காப்� மற்�ம் 
நல்வாழ்ைவ ேமம்ப�த்�வதற்கான எங்கள் அரப்்பணிப்� 
��த்� �ல உற்சாகமான ெசய்�கைளப் ப�ரந்்� 
ெகாள்ளபணி�ட பா�காப்� மற்�ம் �காதார 
க�ன்��டன் (WSHC) ஒத்�ைழப்�.
WSHC ஆல் ெதாடங்கப்படட் பா�காப்� ேநாக்�நிைல 
பாடத்�ற்கான ஆன்ைலன் ம�ப்��கைளத் தைட�ன்� 
ெசயல்ப�த்�வதற்� வச�யாக எவரே்சஃப் அகாட� 
ச�பத்�ல் 150 ேடப்ெலடக்ைள வாங்�ய�. 27 நவம்பர ்2023 
�தல் WSHC ஆல் வ�நடத்தப்படட் இந்த பாராடட்த்தக்க 
�யற்�க்� நாங்கள் ெவற்�கரமாக இணங்�வைத�ம் 
ெசயல்ப�த்�வைத�ம் அ��ப்ப�ல் நாங்கள் 
ம�ழ்ச�்யைட�ேறாம்.
இந்த ��டட்ல் அ���ைறைய ஏற்�க்ெகாள்வதன் �லம், எங்கள் பங்ேகற்பாளரக்�க்� 
�க�ம் வச�யான மற்�ம் பய�ள்ள கற்றல் அ�பவத்ைத வழங்�வைத ேநாக்கமாகக் 
ெகாண்�ள்ேளாம், அேத ேநரத்�ல் பா�காப்�ன் �க உயரந்்த தரநிைலகள் �ரத்்� 
ெசய்யப்ப�வைத உ��ெசய்�ேறாம். WSHC வழங்�ம் ��ைமயான �ன்�யற்�கைள 
ஏற்�க்ெகாள்வ��ம் �ரைமப்ப��ம் உள்ள எங்கள் �றைனப் பற்� நாங்கள் ெப��தம் 
ெகாள்�ேறாம், ேம�ம் பா�காப்� ேநாக்�நிைலப் பாடத்�ன் ஒட�்ெமாத்த ெவற்�க்�ப் 
பங்களிக்க நாங்கள் எ�ரே்நாக்��ேறாம்.
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பா�காப்பாக இ�ங்கள் மற்�ம் கவனித்�க் ெகாள்�ங்கள்.

ேகா�ட் - �கக் கவசம்

�பாவளி�ன் உண்ைமயான ம�ழ்ச�்�ல், எங்கள் அரப்்பணிப்�ள்ள ���ன் ஒவ்ெவா� 
உ�ப்�ன�க்�ம் எங்கள் பாராட�்கைள�ம் நன்�ைய�ம் ெதரி�க்க ��ம்�ேனாம். 
எங்கள் நன்��ணர�்ன் அைடயாளமாக, எங்கள் ஊ�யரக்ள் அைனவ�க்�ம் எவரே்சஃப் 
ஒ� �றப்� �பாவளி பரிைச வழங்�ய�. எவரே்சஃ�ன் ெவற்�க்கான உங்கள் க�ன 
உைழப்�, அரப்்பணிப்� மற்�ம் ஈ�பா� ஆ�யவற்�ற்� எங்களின் மனமாரந்்த 
நன்�ையத் ெதரி�க்�ம் ஒ� ��ய அைடயாளேம இந்தப் பரிசா�ம்.

ஒ� நி�வனமாக எங்கள் ெவற்�யான� எங்கள் ���ல் உள்ள ஒவ்ெவா� தனிநபரின் 
�ட�் �யற்�கள் மற்�ம் பங்களிப்�களின் �ைளேவ என்� நாங்கள் நம்��ேறாம். இந்த 
�பாவளிக்�, நீங்கள் ஒவ்ெவா�வ�ம் எங்கள் நி�வனத்�ற்� ஆற்�வ�ம் 
�ைலம�ப்பற்ற பங்களிப்�கைள நாங்கள் அங்�கரித்� ெகாண்டாட ��ம்�ேனாம்.

ேகா�ட-்19 ெதாற்�னால் ஏற்ப�ம் சவால்கைள நாம் கடந்� ெசல்�ம்ேபா�, எவரே்சஃப் 
��ம்பத்�ன் பா�காப்� மற்�ம் நல்வாழ்� எங்களின் �தன்ைமயான �ன்�ரிைமயாக 
ெதாடரந்்� உள்ள�. ச�பத்�ல் அ�கரித்� வ�ம் ேகா�ட-்19 பா�ப்�கள் மற்�ம் �காதார 
அைமசச்கம் (MOH) வழங்�ய வ�காட�்தல்கள் மற்�ம் பரிந்�ைரகளின் அ�ப்பைட�ல், 
அைனத்� ஊ�யரக்ள், ப�ற்�யாளரக்ள் மற்�ம் மாணவரக்ள் எங்கள் வளாகத்�ல் 
இ�க்�ம்ேபா� �கக் கவசங்கைள அணி�மா� எவரே்சஃப் க�ைமயாக அ���த்��ற�. 
இந்த ��தல் பா�காப்� அ�க்�, பர�ம் அபாயத்ைதக் �ைறப்பதற்�ம், நம� ச�கத்�ல் 
உள்ள அைனவரின் பா�காப்ைப உ�� ெசய்வதற்�மான ஒ� ெசய�க்கமான 
நடவ�க்ைகயா�ம்.

நாம் ெசல்�ம்ேபா� �லம் 
�ன்ைவக்கப்ப�ம் ெதாடரச்�்யான 
சவால்கள் ேகா�ட-்19 ெதாற்�, 
பா�காப்� மற்�ம் எங்கள் EVERSAFE 
நல்வாழ்� ��ம்பம் எங்கள் 
�தன்ைமயான �ன்�ரிைம. இல் 
ச�பத்�ய அ�கரிப்�ன் ெவளிசச்ம் 
ேகா�ட-்19 வழக்�கள், மற்�ம் 
வ�காட�்தல்கள் மற்�ம் 
பரிந்�ைரகள் அைமசச்கம் 
வழங்�ய� உடல்நலம் (MOH), EVER-
SAFE வ�வான� அைனத்� 
ஊ�யரக்ள், ப�ற்�யாளரக்ள், 
மற்�ம் மாணவரக்ள் ெசல்�ம் 
ேபா� �க�� அணிய ேவண்�ம் 
எங்கள் வளாகம். இ� ேசரக்்கப்படட் 
அ�க்� பா�காப்� என்ப� ஒ� 
ெசய�க்கமான ப�யா�ம் பர�ம் 
அபாயத்ைதக் �ைறக்க�ம் மற்�ம் 
பா�காப்� உ�� எங்கள் 
ச�கத்�ல் உள்ள அைனவ�ம்.
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வரத்்தக �த்�ைரப் ப��

���ைர

ஆர.் ��ேகஷ்
(நிரவ்ாக இயக்�னர)்

எவர்ேசஃப் அகாட� �ைரேவட் ��ெடட்

ஒ� நல்ல ெசய்�ைய உங்கள் அைனவ�ட�ம் ப�ரந்்� ெகாள்வ�ல் �க�ம் 
ம�ழ்ச�்யாக உள்ள�. எங்கள் பயணத்�ல் எவரே்சஃப் மற்ெறா� ைமல்கல்ைல 
எட�்�ள்ள�, இ� ெப�ைம மற்�ம் சாதைன�ன் த�ணத்ைதக் ��க்�ற�. எங்கள் 
நி�வனத்�ன் ேலாேகா வரத்்தக �த்�ைரப் பா�காப்�ன் �ழ் அ�காரப்�ரவ்மாக 
ப�� ெசய்யப்பட�்ள்ள�!

இந்த சாதைன எங்கள் ேலாேகா �ர�ப�க்�ம் தனித்�வமான அைடயாளம் மற்�ம் 
�ராண்ட ்வ�ைமக்� இந்த சாதைன ஒ� சான்றா�ம். வரத்்தக �த்�ைரப் ப�� 
எங்கள் காட�்ப் �ர�நி�த்�வத்ைதப் மட�்ம் பா�காக்�ற� சந்ைத�ல் எவரே்சஃ�ன் 
தனித்�வத்ைத�ம் நம்பகத்தன்ைமைய�ம் வ�ப்ப�த்��ற�.

இந்தச ்சாதைனையக் ெகாண்டா�ம் ேபா�, நாங்கள் ஒன்றாக உ�வாக்�ய வ�வான 
மற்�ம் அைடயாளம் காணக்��ய �ராண்�ல் ெப��தம் ெகாள்ேவாம். இ� 
�றப்பான�, ��ைம, மற்�ம் நம� பணிக்கான உ��யான அரப்்பணிப்� 
ஆ�யவற்�க்கான நம� ப�ரப்படட் உ��ப்பாட�்ன் �ர�ப�ப்பா�ம்.

2024 ஆம் �த்தாண்�ன் பயணத்ைதத் ெதாடங்�ம்ேபா�, அைனவ�க்�ம் என� 
மனமாரந்்த வாழ்த்�கைளத் ெதரி�த்�க் ெகாள்�ேறன். இந்த ஆண்� உங்கள் எல்லா 
�யற்�களி�ம் ம�ழ்ச�்ைய�ம், ெவற்�ைய�ம், நிைறைவ�ம் தரட�்ம். ��ய 
ெதாடக்கங்கள், வாய்ப்�கள் மற்�ம் ேநரம்ைறயான மாற்றங்களின் வாக்���. 
உங்க�க்� ஒ� வ�டம் நிைறவைடய வாழ்த்�க்கள் ம�ழ்ச�், நல்ல ஆேராக்�யம் 
மற்�ம் ெச�ப்�. �ன்னால் இ�க்�ம் சாத்�யக்��க�க்� வாழ்த்�க்கள்!

எவரே்சஃப் தன� பயணத்ைதத் ெதாட�ம்ேபா�, உயரம்டட்க் கல்�ைய வழங்�வ��ம், 
பா�காப்�த் தரங்கைள நிைலநி�த்�வ��ம், எங்கள் ச�கத்�ன் நல்வாழ்�க்�ப் 
பங்களிப்ப��ம் நாங்கள் உ��யாக இ�க்�ேறாம்.

உங்கள் பங்களிப்�க�க்�ம் எங்கள் பயணத்�ன் 
ஒ� ப��யாக இ�ப்பதற்�ம் நன்�.
அன்�டன்,



அர்ப்பணிக்கப்பட்ட ஊ�யரக்ள் கார்ப்பேரட் வா�க்ைகயாளரக்ள்நி�வப்பட்ட ஆண்�

2. எங்கள் சாதைனகள்

ப�ப்�கள்

�சம்பர் 2023 நிலவரப்ப�, 722851+ 
மாணவரக்ைள ெவற்�கரமாகப் 
ப�ற்��த்� பட்டம் ெபற்�த் 
தந்�ள்ேளாம்.



EA பா�காப்�க் �� உ�ப்�னரக்ள் 

எங்களின் 4 ப�ற்�க் �ைளகளின் �னசரிப் பா�காப்�க் கண்காணிப்��ம் 
பா�காப்� ம�ப்பாய்�களி�ம் ைமயமாகக் ெகாண்�, EA ேமலாண்ைமைய�ம் 
ேதரந்்ெத�க்கப்படட் �க�ம் அ�பவம் வாய்ந்த WSH ப�ற்�யாளரக்ைள�ம் 
ெகாண்ட எங்கள் EA பா�காப்�க் �� உ�வாக்கப்படட்�. �சம்பர ்மாத �டட்ம் 
22 �சம்பர ்2023 அன்� எங்கள் வான் � இ�ப்�டத்�ல் நடத்தப்படட்�.
இக்�டட்த்�ற்� எங்கள் நிரவ்ாக இயக்�னர ்��.��ேகஷ் அவரக்ள் 
தைலைம�ல் 11 உ�ப்�னரக்ள் இ�ந்தனர.்

தன்��ப்� எ��ம் �றன் ��த்த படட்ைற 2 �சம்பர ்2023 அன்� நடத்தப்படட்�. 
இ� “தன்��ப்� எ��ம் �றன்கள்” என்ற தைலப்�ல் கற்பவரக்�க்கான ஒ� 
��தல் பாடத்�டட்மா�ம். இந்த அமர�் ஜ�ம் �லம் நடத்தப்படட்� மற்�ம் 62 
பங்ேகற்பாளரக்ள் இைணந்தனர.்

3. அம்சங்கள் & �றப்பம்சங்கள்



ேமேலாட்டம்:
BIZSAFE மாநா� 2023 இல் ��. அல்�யன் டானின் �ளக்கக்காட�்யான� பணி�டப் 
பா�காப்� ��த்த ஒ� வழக்கமான �வாதம் மட�்மல்ல, பா�காப்பான மற்�ம் 
பய�ள்ள பணிச�்ழைல வளரப்்ப�ல் உள்ள �க்கலான மா�படட் இயக்க�யல் 
பற்�ய ஒ� கடட்ாய ஆய்�ம் ஆ�ம். "BE S.A.F.E" என்ற க�ப்ெபா�ள் �க்�யத்�வமான� 
அமர�்ன் சாராம்சத்ைத உள்ளடக்�ய�, மற்�ம் அ� அ�வாற்றல், எ�ரப்ாரப்்�, 
�க்கல்கைளச ்சரிெசய்தல் மற்�ம் நீ�த்த �ன்ேனற்றத்�ற்காக பணியாளரக்ைள 
ஈ�ப�த்�தல் ஆ�யவற்�ல் கவனம் ெச�த்�வ�ம் ஆ�ம்.

இயக்கச ்�ழைலப் �ரிந்�ெகாள்வ�ல் பாரை்வயாளரக்ைள ஆரவ்�ள்ளவரக்ளாக 
இ�க்க ேவண்�ம் என்� வ���த்� ��. அல்�யன் டான் அவரக்ள் ெதாடங்�னார.் 
இ� அந்தந்த பணி�டங்களில் ெபா�ந்�ள்ள ெப�ம் அபாயங்கள் பற்�ய ஆழமான 
�ர�ப�ப்ைப உள்ளடக்�ய�. ெதாடரச்�்யான �றன் ேமம்பா� மற்�ம் வளரந்்� 
வ�ம் பணி�ட சவால்கைள �றம்பட எ�ரெ்காள்வதற்கான அைசக்க ��யாத 
அரப்்பணிப்� ஆ�யவற்�ன் அவ�யத்ைத அவர ்அ�க்ேகா�ட�்க் காட�்னார.்

2022/2023 இல் மனிதவள அைமசச்கம் (MOM) அ��கப்ப�த்�ய ஒ�ங்��ைற 
நிலப்பரப்ைப �ளக்கக்காட�் தைட�ன்� ஒ�ங்�ைணத்த�. ��ப்�டத்தக்க 
நடவ�க்ைககளில் �ெமரிட�்ன் நீட�்ப்� அடங்�ம் மாரச் ்2024க்�ள் அ�க ஆபத்�ள்ள 
�ைறகளில், உற்பத்�த் �ைறக்கான �ள்ளி அைமப்� மற்�ம் உயர ்நிரவ்ாக WSH 
�டட்த்�ல் (TEWP) �தன்ைம நிரவ்ாகத்�ன் கடட்ாய வ�ைக.

�க்�ய �ள்ளிகள்:
அ�வாளியாக இ�ங்கள்:

MOM நடவ�க்ைககள் (2022/2023):

4. ெதா�ல் ெசய்�கள் & ேபாக்�கள்

ேத�: நவம்பர் 22, 2023
வழங்�யவர:் ��. அல்�யன் டான், �த்த உத� இயக்�னர் (OPS ேமலாண்ைம), 
OSH இன்ஸ்ெபக்டேரட்
நிகழ்�: BIZSAFE மாநா� 2023
க�ப்ெபா�ள்: S.A.F.E ஆக இ�ங்கள்



எ�ர்பார்ப்�:
�றம்பட இடர ்ேமலாண்ைமக்கான ஒ� �லக்கல்லாக எ�ரப்ாரப்்� அைடயாளம் 
காணப்படட்� த�ப்� WSH கலாசச்ாரத்�ன் வளரச்�். டான் நி��க்�ம் 
�ள்ளி�வரங்கைள வழங்�னார ்பணி�ட மரண காயங்கள் ��தம் மற்�ம் 
நிைலயான ெபரிய காயங்கள் ��தம் �ன்ேனற்றங்கள், வ���த்��ற� 
சாத்�யமான அபாயங்கைள �ன்�ட�்ேய நிவரத்்� ெசய்வதன் �க்�யத்�வம்.

காயங்க�க்கான ெபா�வான காரணங்கள் (1H 2023):
எ�ரெ்காள்ளப்படட் ��ப்�டட் சவால்கைள ஆராய்ந்�, 2023 இன் �தல் பா��ல் 
ஆபத்தான மற்�ம் ெபரிய காயங்க�க்� உற்பத்� மற்�ம் கட�்மானத் �ைறகள் 
வ�வ�த்தன என்பைத �ளக்கக்காட�் எ�த்�க்காட�்ய�. ச�க்கல்கள், ந�வல்கள், 
�ழல்கள் மற்�ம் இயந்�ர காயங்கள் ேபான்ற பரவலான �க்கல்கைளத் �ரக்்க 
க�ப்ெபா��ள்ள அமலாக்க நடவ�க்ைககள் பயன்ப�த்தப்படட்ன.

சரிெசய்தல்:
நிைலயான த�ப்� என்ற க�த்ைத அ�க்ேகா�ட�்க் காட�்ய டான், WSH ஆன� ேநரம் 
மற்�ம் பணத்ைத ம�க்க�ல்ைல என்ற க�த்ைத மாற்ற ேவண்�யதன் அவ�யத்ைத 
வ���த்�னார.் �ளக்கக்காட�்யான� ச�க்கல்கள், ந�வல்கள், �ழல்கள் மற்�ம் 
வாகனம்/இயந்�ர காயங்கள் ஆ�யவற்�ற்கான ெபா�வான �ரண்பா�கைளப் 
�ரிப்பதன் �லம், �க்கைலப் பய�ள்ள வைக�ல் �ரப்்பதற்�த் ேதைவயான 
க��க�டன் பாரை்வயாளரக்ைள �த்தப்ப�த்�வைத ேநாக்கமாகக் ெகாண்ட�.

ஈ�பா�:
WSH நைட�ைறகைள ெவற்�கரமாக ெசயல்ப�த்�வதற்� பணியாளரக்ைள 
ஈ�ப�த்�வ� ஒ� �க்�ய அங்கமாக ெவளிப்படட்�. டான் ஒட�்ெமாத்த WSH 
�டட்த்ைத அ��கப்ப�த்�னார,் இதன் �லம் பா�காப்� கலாசச்ார ��ரச்�்ைய 
நான்� நிைலகளாக வைகப்ப�த்�, அைனத்� நி�வன நிைலகளி�ம் பா�காப்� 
மனநிைலைய உடெ்பா�ப்பதன் �க்�யத்�வத்ைத �ளக்�வதற்� நிஜ உலக 
உதாரணங்கைள வழங்�னார.்

�ட்டங்கள் மற்�ம் ஊக்கங்கள்:
நி�வனங்கள் மற்�ம் ெதா�லாளரக்ளின் �றன்கைள உயரத்்�வைத ேநாக்கமாகக் 
ெகாண்ட பல்ேவ� �டட்ங்கைள �ளக்கக்காட�் �ளக்�ய�, SME கைள ஆதரிப்ப�ல் 
�றப்� கவனம் ெச�த்�தல் மற்�ம் பா�காப்� நடவ�க்ைககைள ேமம்ப�த்த 
ெதா�ல்�டப்த்ைத ேமம்ப�த்�ம் நி�வனங்க�க்� ஊக்��ப்�கைள வழங்�தல்.

4. ெதா�ல் ெசய்�கள் & ேபாக்�கள்



���ைர:
��. அல்�யன் டான் �ளக்கக்காட�்ைய ��த்தேபா�, ேமேலாடட்மான உணர�் 
நடவ�க்ைகக்கான அைழப்�. மாநாட�்ன் க�ப்ெபா�ைள எ�ெரா�த்�, 
ேமம்பாட�்ற்காக ெதாடரந்்� பா�ப�மா� பாரை்வயாளரக்ைள அவர ்வ���த்�னார ்- 
S.A.F.E ஆக இ�ங்கள். இ��க் க�த்�க்கள் இணக்கம் மட�்மல்ல, பா�காப்�ம் 
உற்பத்�த்�ற�ம் இணக்கமாக இ�க்�ம் பணி�டத்ைத வளரப்்பதற்கான 
உண்ைமயான அரப்்பணிப்ைப வ���த்�ய�.

��. அல்�யன் டானின் �ளக்கக்காட�்யான� �ள்ளி�வரங்கள் மற்�ம் 
���ைறக�க்� அப்பாற்படட்�, அ� பா�காப்பான� என்ப� மட�்மல்லா�, ஒ� 
�றந்த பணியாளரக்ளின் வளரச்�்க்�ம் ஏற்ற பணி�டங்கைள உ�வாக்�வ�ல் �றைம, 
அரப்்பணிப்� மற்�ம் ஈ�பா� ஆ�யவற்�க்� இைடேயயான �டப்மான உற�ன் 
��க்கமான கண்ேணாடட்த்ைத வழங்�ய�. பாரை்வயாளரக்ள் ��ப்�க்கப்படட் 
ெபா�ப்�ணர�் மற்�ம் பணி�டப் பா�காப்�ன் வளரந்்� வ�ம் இடத்ைத 
வ�நடத்�வதற்கான ஒ� பாைத வைரபடத்�டன் ெவளிேய�னர.்

4. ெதா�ல் ெசய்�கள் & ேபாக்�கள்

தணிகாசலம் ரேமஷ்�மார்
தைலவர ்- கல்�த்�ைற

ஆதாரம்: மனிதவள அைமசச்கம், �ங்கப்�ர்

�த�ல் பா�காப்�!



5. ஊக்கமளிக்�ம் கைத

"ர��ன் ஜன்ன�ல் இ�ந்� ெவளிேய பாரத்்த 24 வய� 
இைளஞன் கத்�னான்... 

"அப்பா, மரங்கள் �ன்னால் ெசல்�ன்றன பார்!"
அப்பா �ரித்தார,் அ��ல் அமரந்்��ந்த ஒ� இளம் 
ேஜா�, 24 வய� இைளஞனின் �ழந்ைதத்தனமான 

நடத்ைதையப் பரிதாபத்�டன் பாரத்்�க் 
ெகாண்��க்ைக�ல், ��ெரன்� இைளஞன் �ண்�ம் 

�சச்�டட்ான்...
"அப்பா, ேமகங்கள் நம்ேமா� ஓ� வ��ன்றன!" 

தம்ப�யரால் எ�ரக்்க ��யாமல் ��யவரிடம் 
ெசான்னாரக்ள்… 

“உங்கள் மகைன ஒ� நல்ல ம�த்�வரிடம் 
அைழத்�ச ்ெசல்லக்�டா�?” ��யவர ்

�ரித்�க்ெகாண்ேட ெசான்னார…்“ஆம், நான் 
அவ்வா� ெசய்ேதன், நாங்கள் இப்ேபா� 

ம�த்�வமைன�ல் இ�ந்�தான் 
வ��ேறாம், என் மகன் �ற��ேலேய 

பாரை்வயற்றவனாக இ�ந்தான், 
அவ�க்� இன்�தான் கண்கள் வந்தன” 

என்றார.்

"�ரபஞ்சத்�ல் உள்ள ஒவ்ெவா� நப�க்�ம் ஒ� 
கைத உள்ள�. நீங்கள் அவரக்ைள உண்ைமயாக 
அ�வதற்� �ன்� அவரக்ைள ம�ப்�டா�ரக்ள். 

உண்ைம உங்க�க்� ஆசச்ரியமானதாக 
இ�க்கலாம்."

(அச�ல் இ�ந்� த��ய�)
வழங்�யவர் – �.ராம்� பால் �னகரன்

மனித வளங்கள் தைலவர்



6. எங்கள் ப�ற்�யாளரக்ள்

�� ேநர ப�ற்�யாளரக்ள்

இைண ப�ற்�யாளரக்ள்

1. ��. �ஹம்ம� ர��ல் இஸ்லாம்
2. ��. சந்�ர ேசகர்
3. ��. அன்வர் நியா� �ன் �கம�

4. ��. ஜான் ேமாகன், S/O �ைரசங்கம்
5. ��. ஹ�மந்தசா� அேசாகன்
6. ��. இங் �� ேமா

�சம்பர் மாத ப�ற்�யாளர் ��� சான்�தழ்



எங்கள் மாணவரக்ள் மற்�ம் வா�க்ைகயாளரக்�க்கான எங்கள் அர்ப்பணிப்�க்கான ஒப்�தல்
எங்கள் ம�ப்��க்க வா�க்ைகயாளரக்ளிட��ந்� �ல ஒப்�தல்கள் மற்�ம் க�த்�கள்

நி�வனத்�ன் ெபயர் -A PLUS மனிதவள ேசைவகள் தனியார் நி�வனம்
"நி�வன ெபா�ப்பாளர் - �ரா ேகான்"
பாடப் ெபா�ப்பாளர் - ெசல்� சல்�யா

அன்�ள்ள சல்�யா,
ஒட்�ெமாத்தமாக, வ�ப்�ன் �ன்ப�� அ�பவத்���ந்ேத எனக்� நல்ல க�த்� 
உள்ள�. ��ம� சல்�யா நட்�டன் மட்�மல்லாமல், வ�ப்� �ன்ப��ன் �� 
ெசயல்�ைற��ம் �யக்கத்தக்க அள�ற்� உத�கரமாக இ�ந்தார.் என� எல்லாக் 
ேகள்�க�க்�ம் ெபா�ைமயாக ப�லளித்�, ேதைவயான தகவல்கைள�ம் எனக்� 
அளித்�, �� அ�பவத்ைத�ம் தைடயற்றதாக�ம், �வாரஸ்யமாக�ம் ஆக்�னார.்

அன்�ள்ள ��ம� ெடல்ஃ�ன்,
நீங்கள் எப்ெபா��ம் �ன்னஞ்சல் மற்�ம் வாட்ஸ்அப் �லம் �ைரவான ப�ைல�ம் 
ெதளிவான தகவைல�ம் வழங்�வதால் உங்கள் ேசைவ நன்றாக இ�ப்பதாக நான் 
நிைனக்�ேறன். அ�மட்��ன்�, தவ� ஏற்பட்டால், ஆவணங்கைள ���ய காலத்�ல் 
��த்��ள்ளரீக்ள். �ட்டம் மா�யேபா�ம் நீங்கள் கவனம் ெச�த்�னரீக்ள். 
ஒட்�ெமாத்தமாக, நான் ேசைவ�ல் ��ப்� அைட�ேறன்.

"நி�வனத்�ன் ெபயர் - STEC-SAMBO JV"
"நி�வன ெபா�ப்பாளர் - �� � ஷான் (ேமட�ன்)"
பாடப் ெபா�ப்பாளர் - ெசல்� ெடல்�ன்

அன்�ள்ள அம்ைம�ர,் எங்கள் அஞ்சல் மற்�ம் வ�ப்� அட்டவைணக்கான ப��டன் 
ெதாடர்�ைடய உங்கள் உத�ைய�ம் அக்கைறைய�ம் ெப�வ�ல் ம�ழ்ச�்யாக உள்ள�. 
எங்கள் �னவல்கள் மற்�ம் ேகாரிக்ைகக�க்� நாங்கள் �க�ம் நல்ல ப�ைலப் 
ெபற்�ள்ேளாம், அவற்ைற �க �ைரவாக�ம் ஒத்�ைழப்�ட�ம் �ரக்்க ��ந்த�, மற்�ம் 
உங்கள் ேசைவையத் ெதாடர ��ம்��ேறன், ேம�ம் எவர்ேசஃப் உடனான எங்கள் 
உறைவத் ெதாடர ��ம்��ேறன்.

"நி�வனத்�ன் ெபயர் - STEC-SAMBO JV"
"நி�வன ெபா�ப்பாளர் - �� � ஷான் (ேமட�ன்)"
பாடப் ெபா�ப்பாளர் - ெசல்� ெடல்�ன்

அன்�ள்ள அனிஷ் ேபா�ன்,
உங்கள் ேசைவ�ல் நாங்கள் �க�ம் ��ப்� அைட�ேறாம். இ� எங்க�க்� 
�ைரவான� மற்�ம் எளிதான�. எங்கைள நன்றாக நடத்�வதற்�ம் எங்க�க்� 
�றந்த ேசைவைய வழங்�யதற்�ம் நாங்கள் உண்ைம�ேலேய நன்� ���ேறாம்.

"நி�வனத்�ன் ெபயர்-ெபக் ெசங் �ேரன் & �ரான்ஸ்ேபார்ட் �ைரேவட் ��ெடட்"
"நி�வனத்�ன் ெபா�ப்பாளர் -நித்�யா ராஸ்ேஸா"
"பாடப் ெபா�ப்பாளர் - ��ம� அனிஷ்"

7. சான்�கள் (வா�க்ைகயாளரக்ள்)



7. சான்�கள் (மாணவரக்ள்)

மாணவர் ெபயர் - ர�சச்ந்�ரன் காரத்்�ேகயன்
பாடெந� ெபயர் - WSHCM
பாடெந� ெபா�ப்பாளர் - ெடல்ஃ�ன்

ப�ப்�க்� �ண்ணப்�க்க உத�யதற்� நான் உங்க�க்� நன்� ெசால்ல ��ம்�ேனன். எனக்�ம் 
என� நண்ப�க்�ம் பாடப்�ரி� வ�ப்�ற்� �ண்ணப்�க்�ம் ேபா� நீங்கள் ��ந்த 
ஒத்�ைழப்ைப�ம் கவனத்ைத�ம் காட்��ள்ளரீக்ள். உங்கள் �யற்�கள் பலைரப் பரிந்�ைரக்க 
பலப்ப�த்��ற�. உங்க�க்�ம் உங்கள் �� நிரவ்ாகத்�ற்�ம் நல்வாழ்த்�க்கள். மற்ற 
ப�ப்�க�க்�ம் நீங்கள் எனக்� உத��ரக்ள் என்� நம்��ேறன்.

மாணவர் ெபயர் - இ�மரத்்� சக்கரவரத்்�
பாடத்�ன் ெபயர் - DCS
பாடப்�ரி�ன் ெபா�ப்பாளர் ெபயர் - �ேவதா

ஒட்�ெமாத்தமாக, ஒ� சாதகமான கற்றல் �ழ�க்� பங்களித்த, நன்� ஒ�ங்�ைணக்கப்பட்ட �யற்�.
ம�ழ்ச�்யான கற்றல், சரியான ேநரத்�லான தகவல் ெதாடர்� மற்�ம் ஆதர� ஆ�யைவ ெபரிதம்
பாராட்டப்ப�வதற்� உரிய�. இைவ அைனத்�ற்�ம் நன்�.

மாணவர் ெபயர் - கண்ணன் ��
பாடத்�ன் ெபயர் - DCE
பாடப்�ரி�ன் ெபா�ப்பாளர் - ��ம� ேரா�னி

கற்�க்�ம் �ைற நன்றாக உள்ள� மற்�ம் �ரிந்� ெகாள்ள எளிதான�… நன்�…

மாணவர் ெபயர் - ெஹாைசன் ஐமன்
பாடத்�ன் ெபயர் - DCE
பாடப்�ரி�ன் ெபா�ப்பாளர் - ��ம� ேரா�னி

எவர்ேசஃப் அகாட� ஒ� நல்ல ைமயம், இங்ேக அைனத்�ம் நன்றாக �ளக்கப்பட்�ள்ள�.
இதற்� �ன்� நான் பல சான்�தழ்கைளச ்ெசய்�ள்ேளன், ஆனால் நான் எவர்ேசஃப்ைப 
��ம்�வதால், என� �ப்ளேமாைவ இங்� ��க்க ��ம்��ேறன்.



8. உடல்நலம் மற்�ம் உடற்ப�ற்� �ட்டங்கள்

எவர்ேசஃப் அகாட� உடல்நலப்
ேபாட்� - �சம்பர் 2023

மற்ெறா� உற்சாகமான மாதத்�ற்� �ைடெப�வதால், 
�சம்பர் 2023 க்கான எவர்ேசஃப் அகாட� உடல்நலப் ேபாட்��ல் 
�தல் 3 சாதைனயாளரக்ைள அங்�கரிப்ேபாம்:

1. �ைர T P. ES - �ண்�ம் ஒ��ைற 
�ன்னணி�ல் இ�க்�ம் �ைர T P. ES �சம்பரில் 
ெமாத்தம் 391,083 ப�கள் கடந்� �த�டத்ைதப் 
��த்�ள்ளார.் ����ப்பான வாழ்க்ைக 
�ைறையப் ேப�வ�ல் �ைர�ன் 
அரப்்பணிப்�ம் நிைலத்தன்ைம�ம் 
உண்ைம�ேலேய பாராட�்க்�ரிய�.

2. ெஜயப்�ரகாஷ்- �சம்பரில் ெமாத்தம் 
382,134 ப�க�டன் இரண்டாவ� இடத்ைதப் 
��த்ததற்காக ெஜயப்�ரகாஷ் அவரக்�க்� 
வாழ்த்�கள். �னசரி உடல் ெசயல்பா� மற்�ம் 
நல்வாழ்�க்கான உங்கள் அரப்்பணிப்� 
ஊக்கமளிக்�ற�.

3. எ�ல் - நன்�, எ�ல்! ெமாத்தம் 374,355 
ப�க�டன், �சம்பர ்சவா�க்� நீங்கள் வ�வான 
அரப்்பணிப்ைப ெவளிப்ப�த்��ள்ளரீக்ள் மற்�ம் 
ஆேராக்�யத்�ற்� �ன்�ரிைம அளிப்பதன் 
�க்�யத்�வத்ைத ெவளிப்ப�த்��ள்ளரீக்ள்.

எவரே்சஃப் அகாட��ல் ஆேராக்�ய கலாசச்ாரத்ைத 
உ�வாக்�வ�ல் ஒ�வைரெயா�வர ்ஊக்��த்� 
ஆதரவளிப்பைத நாம் ெதாடரே்வாம். எ�ரக்ாலத்�ல் இன்�ம் 
உற்சாகமான நிகழ்�கள் மற்�ம் �யற்�க�க்காக 
காத்��ங்கள்!
நிைன�ல் ைவத்� ெகாள்�ங்கள், ஒவ்ெவா� அ��ம் 
உங்கைள ஆேராக்�யமான மற்�ம் ம�ழ்ச�்யான 
உங்க�டன் ெந�ங்க ைவக்�ற�!

வாழ்�ல் ஆேராக்�யத்�ன் �க்�யத்�வத்ைத வ���த்�, 
�சம்பர் சவாைல ��ரமாக ஏற்�க்ெகாண்ட பங்ேகற்பாளரக்ள் 
அைனவ�க்�ம் எங்கள் மனமார்ந்த பாராட்�கைளத் ெதரி�த்�க் 
ெகாள்�ேறாம்.

���ைர:



9. �காதார உத�க்��ப்�கள் & உத்�கள்

சளி மற்�ம்
காய்சச்ல் 

காலத்�ற்கான 
�றந்த 

ேநாய் எ�ர்ப்�
சக்�ைய 

அ�கரிக்�ம் 
உண�கள்

ஆரஞ்� சா�

ஒய்ஸ்ெடரக்ள் மஞ்சள் �ளித்த உண�கள்

சால்மன் �ண்� ப�ப்� வைககள்



எ�த்�க்காட்�: HOME என்ற ெசால்

(DEC) கடந்த மாத ெவற்�யாளரக்ள்

ேசாஹல் �கம�
அல் அ�ன்

அழ�
�சை்சரா�

�வசா�
�ரசாத்

10. ��ர் மற்�ம் �ைளயாட்�க�டன் ேவ�க்ைக

பணி�டத்�ல் அபாயங்கள்

வாரத்்ைதகள் இவ்வா�
ேதான்றலாம்:

வாரத்்ைதகைளத் ேத�ங்கள்:

ெதா�த்தவர:் ரிசச்ர்ட் �ம்
கல்� ேமலாளர்
எவர்ேசஃப் அகாட� �ைரேவட் ��ெடட்

1. ேமல்-�ழ்

2. �ழ்-ேமல்

3. இட�-வல�

4. வல�-இட�

1. வ�க்�தல்               2. �ழ்தல்

3. நிைல�ைலதல்     4. �ரை்ம

5. ��த்�க்ெகாண்��த்தல்

1. �ைடமட்டம்

2. ெசங்�த்�

3. �ைல�ட்டம்

�ன்வ�ம்
�ைசகளில்:

(DEC) கடந்த மாத
��ர் ப�ல்

�ராட்ைச

ஆரஞ்�

ஆப்�ள்

�ரியன்

ேபரிக்காய்

வாைழ

எ��சை்ச

ெபர்ரி

ெகாய்யா

மாங்கனி

உங்கள� �ரத்்�ெசய்யப்படட் ெபா�ந்தக்��ய பா�காப்� 
��க்ெக�த்� ��ைரச ்சமரப்்�க்க QR ���டை்ட ஸ்ேகன் 
ெசய்ய�ம்
1 �ப்ரவரி 2024க்� �ன் பரி�கைள ெவல்வதற்கான வாய்ப்ைபப் 
ெபற, ஆபத்�க் ����க�க்கான ��ைரப் ெபா�த்�, உங்கள் 
�வரங்க�டன் எங்கள் QR ���ட�்ன் �லம் ப�ேவற்றம் ெசய்ய 
ஒ� படத்ைத எ�க்க�ம்.

S$50
S$40
S$30

1
2
3

பரி�கள்

பரி�

பரி�

பரி�

ஆவ�

ஆவ�

ஆவ�



11. ச�க ஊடகங்களில் இ�ப்�

SC
AN

 T
O SCAN TO

SUBSCRIBE

SUBSCRIBE

� ட�்ப் 
இம்ப்ெரஷன் 157ச�க ஊடக பாரை்வயாளரக்ள்

எண்ணிக்ைக

ெமாைபல் ஃேபான் ஆப் 
பாரை்வயாளரக்ள் எண்ணிக்ைக

எவர்ேசஃப் அகாட� – ஆகஸ்ட் ,  2023க்கான ரசீ ்மற்�ம் இம்ப்ெரஷன்ஸ்

#32,885#693

ச�க ஊடகங்கள் �லம் ��ப்�ணரை்வ ஏற்ப�த்�வ� ெபா�மக்கள் 
மற்�ம் கற்றல் ச�கங்கள் �� ஆக்கப்�ரவ்மான தாக்கத்ைத 
ஏற்ப�த்�ம் என்� எவரே்சஃப் அகாட� நம்��ற�. எங்கள் ���ப் 
ேசனலான “எவரே்சஃப் அகாட�” இல் பய�ள்ள மற்�ம் தகவல் த�ம் 
��ேயாக்கைள எவரே்சஃப் அகாட� தயாரித�் வ��ற�.
எங்கள் ேசன�ல் ச�பத்�ல் ெவளி�டப்படட் �ல ��ேயாக்கள்

1. சான்� ��ேயாக்கள்:
சான்� ��ேயாக்கைள இ�ைக��வ�, மாணவரக்ளிட��ந்� சரியான ஒப்�தைலப் ெப�வதன் 
�லம் ஆக்கப்�ரவ்மான அ�பவங்கைள�ம் க�த்�க்கைள�ம் ெவளிப்ப�த்த �றந்த வ�யா�ம்.

2. பாடத் தகவல் ��ேயாக்கள்
உள்ளடக்கங்கள், பாடெந��ன் காலம், கடட்ணம் மற்�ம் �ற �வரங்கள் ேபான்ற பாடத் தகவ�டன் 
��ேயாக்கைள ஈ�ப�த்�தல், ெதா�ல் �ன்ேனற்ற வாய்ப்�கைள ேமம்ப�த்த, ேதைவக்ேகற்ப 
கற்றல் �றன்கள் மற்�ம் ப�ப்�கைள ஊக்��க்க�ம் ஊக்��க்க�ம் பல்ேவ� ெதா�ல்க�க்�

3. பா�காப்� மற்�ம் ெபா�வான ��ேயாக்கள்
பா�காப்� ��ப்�கள், பண்�ைக வாழ்த்�கள் மற்�ம் எங்கள் �றப்� வ�ப்�கள் மற்�ம் ப�ப்�கள் 
பற்�ய ெபா�வான ெசய்�கள் அடங்�ய ��ேயாக்கள் சாதகமான ெசய்�கைளத் ெதரி�த்�, 
மக்கைள அவரக்�டன் இைணக்�ம் �றைனக் ெகாண்�ள்ளன.



அைழப்� வாட்ஸ்அப்
ேம�ம் தகவ�க்�

ேநரம்

இப்ேபாேத   ப��ெசய்�ங்கள்

ேநரம்

இப்ேபாேத   ப��ெசய்�ங்கள்

1. �லம்ெபயரந்்த ெதா�லாளரக்�க்கான இலவச ேயாகா வ�ப்�க�க்கான அ�த்த 
வ�ப்ைபத் ெதாடங்க நாங்கள் �டட்�ட�்ள்ேளாம், எங்கள் ெப�நி�வன ச�கப் 
ெபா�ப்� (CSR) ேசைவ�ன் ஒ� ப��யாக இ�க்�ன்ற, �லம்ெபயரந்்த ெதா�லாளர ்
ச�கத்�ற்� எவரே்சஃப் அகாட� வழங்�ம் இந்த வைக இலவச வ�ப்�க�க்� அ�க 
ேகாரிக்ைக இ�ப்பைதப் ப�ரந்்�ெகாள்வ�ல் நாங்கள் �க�ம் 
ம�ழ்ச�்யைட�ேறாம்.

2. EA �ேழ �டட்�டப்படட் 
ேத�களில் 
இலவச கணினி வ�ப்�கைள 
நடத்��ற�

12. ெப�நி�வன ச�க ெபா�ப்� (CSR நிகழ்�கள்)

• 7 ஜனவரி 2024
• 14 ஜனவரி 2024
• 21 ஜனவரி 2024
• 28 ஜனவரி 2024
• 4 �ப்ரவரி 2024

 14 ஜனவரி 2024

 21 ஜனவரி 2024

 28 ஜனவரி 2024

 4 �ப்ரவரி 2024

 18 �ப்ரவரி 2024

 25 �ப்ரவரி 2024

�ட்�ல் இந்�யா �ைள,
#2, கம்ேபாங் க�ர் சாைல,
�ங்கப்�ர் 208674.

3, �ன் � ெத�,
பயனரீ் சந்�ப்�,
�ங்கப்�ர் 627606.



13. ச�பத்�ய EA ப�ப்�கள் & வர��க்�ம் நிகழ்�கள்

��ய ப�ப்�களின் �ேழ உள்ள பட�்யைல எவரே்சஃப் அகாட�
ெவற்�கரமாக அ��கப்ப�த்��ள்ள�.

ேம�ம் ப�ப்�க�க்�

எங்கைளப் பாரை்வ�ட�ம்
இைணயதளம்

QR ���ட்ைட
ஸ்ேகன் ெசய்ய�ம்

�ேழ பட�்ய�டப்படட் ப�ப்�கள் உ�வாக்கப்பட�்ள்ளன மற்�ம் CPD �ள்ளிகள்
SISO ஆல் அங்�கரிக்கப்பட�்ள்ளன. �தல் ��ைவ �சம்பர ்2023 இல் நடத்த 
�டட்�டப்பட�்ள்ள�.

1. � கண்காணிப்� பா�காப்� ப�ப்� (FWSC)

1. பா�காப்� நி�ணரக்�க்கான ேமம்ப�த்தப்படட் வைரய�க்கப்படட் 
�ண்ெவளி �ட�்ப் ப�ற்� (ECSRTSP)
2. பா�காப்� நி�ணரக்�க்கான �க்�யமான �றன்கள்



அைழப்� வாட்ஸ்அப்
ேம�ம் தகவ�க்�

14. EA ஸ்ைக ேயாகா

எங்கள் �றப்�ப் ப�ப்�கள்:
1. மனித ேமன்ைமக்கான ேயாகா - அ�ப்பைட பாடெந�
2. காயகல்ப ேயாகம்
3. உள்ேநாக்கப் பாடம் (I, II & III)
4. �ழந்ைதகள் ேயாகா
5. மனித ேமன்ைமக்கான ேயாகா�ல் சான்�தழ் (CYHE)
6. மனித ேமன்ைமக்கான ேயாகா�ல் �ப்ளேமா (DYHE)



அைழக்க�ம்

�ண்ணப்�க்க�ம்

இப்ெபா�ேத

�ண்ணப்�க்க�ம்

�றந்��க்�ம் ேவைல வாய்ப்�கள்:

1. WSH ப�ற்�யாளரக்ள்
2. �ப்ளேமா ப�ற்�யாளரக்ள்
3. ைமயப் ெபா�ப்பாளர் - 1

15. எங்க�டன் ேசர�ம்

எங்க�டன் ேசர�ம்
நாங்கள்
பணியமரத்்��ேறாம்



ேம�ம் �வரங்க�க்� 

ஒ� நன்� நி�வப்படட் ப�ற்� நி�வனமா�ம், இ� �ங்கப்�ர ்மற்�ம் 
�ராந்�யத்�ல் உள்ள வய� வந்த கற்பவரக்ள் மற்�ம் PMETகளின் ேதைவகைளப் 

�ரத்்� ெசய்ய ��ைமயான ப�ற்�கைள வழங்��ற�. பணி�ட பா�காப்�, 
ெப�நி�வன இழப்�க் கட�்ப்பா� மற்�ம் ஒ�ங்��ைற இணக்கம் 

ஆ�யவற்ைறச ்ெசயல்ப�த்�வ�ல் ப�ற்� ெபற்ற மற்�ம் �றைமயான 
அ�பவம் வாய்ந்த மற்�ம் அரப்்பணிப்�ள்ள பா�காப்� நி�ணரக்ளின் ���டன் 

நாங்கள் WSH �ைற�ல் நன்� அ�யப்படட் ப�ற்� வழங்�நரக்ளில் ஒ�வராக 
இ�க்�ேறாம். பல்ேவ� ேமலாண்ைம அைமப்�கைள ெசயல்ப�த்�வதற்�ம் 

நி��வதற்�ம் உதவக்��ய அ�பவம் வாய்ந்த ெபா�யாளரக்ளின் �� 
எங்களிடம் உள்ள�. ெதா�லாளரக்ள், ேமற்பாரை்வயாளரக்ள் மற்�ம் ேமலாளரக்ள் 

ஆ�ேயாரின் பா�காப்�த் �றன் ெதா�ப்�கைள நாங்கள் உ�வாக்��ேறாம். 
ெப�நி�வனங்க�க்�ம் ப�ற்� அளிக்�ேறாம்.

�ைறயான அ�க்ைககள், இடர ்ம�ப்��, பா�காப்பான பணி நைட�ைறகள் 
மற்�ம் �ற அத்�யாவ�ய ெதா�ல்�ைற ஆேலாசைன ேசைவகைள 

வழங்�வதன் �லம் நாங்கள் ெதா�ல்�ைற ஆேலாசைனகைள வழங்��ேறாம் 
மற்�ம் பா�காப்பான பணி�டத்ைத நிரவ்�க்�ேறாம். ஒ� ப��ெசய்யப்படட் 

தனியார ்கல்� நி�வனமாக, தரமான கற்�த்தல் மற்�ம் மாணவர ்
அ�பவங்களில் நாங்கள் �றந்� �ளங்�வைத அங்�கரிப்பதன் ஒ� ப��யாக, 

நாங்கள் ஒ� 4 வ�ட EDUTRUST அங்�காரத் தரநிைல ���ட�்டன் அங்�காரம் 
ெபற்�ள்ேளாம்.

16. எவர்ேசஃப் அகாட� பற்�

எவர்ேசஃப் அகாட� என்ப�

எங்கள் ���ப்
ேசனைலப் பாரக்்க



எங்கள் EA இதழ் ச�கத்�ன் ஒ� ப��யாக இ�ப்பதற்� நன்�!
நாங்கள் ஒன்றாக இந்தப் பயணத்ைதத் ெதாடங்� ஒ� வ�டம் ஆ�ற� என்பைத 
நம்�வ� க�னமாக உள்ள�. கடந்த 12 மாதங்களில், EA இதழ் எங்கள் வாசகரக்�க்� 
உத்ேவகம், அ�� மற்�ம் வளரச்�்க்கான ஆதாரமாக உள்ள�. நாங்கள் எங்கள் �தல் 
ஆண்ைட ��க்�ம்ேபா�, உங்கள் அைசக்க ��யாத ஆதர�ற்� எங்கள் நன்�ையத் 
ெதரி�க்க ��ம்��ேறாம்.

எங்கள் பயணத்ைத �ர�ப�க்�ற�
எங்கள் ெதாடக்க ஆண்�ல், பா�காப்� ெதாடரப்ான பல்ேவ� தைலப்�கைள நாங்கள் 
ஆராய்ந்ேதாம், ெதா�ல் வல்�நரக்ளிட��ந்� ெபற்ற �ண்ண�ைவப் 
ப�ரந்்�ள்ேளாம், மற்�ம் பா�காப்�த் �ைற�ல் உள்ள ச�பத்�ய ேபாக்�கள் மற்�ம் 
�றந்த நைட�ைறகைள உங்க�க்� �ன் ெகாண்� வந்�ள்ேளாம். பா�காப்�க் கல்� 
மற்�ம் ��ப்�ணர�்ற்கான உங்களின் நம்பகமான ஆதாரமாக இ�க்க நாங்கள் 
�யற்�த்�ள்ேளாம், ேம�ம் EA இதைழச ்�ற்� வளரந்்த ச�கத்�ல் நாங்கள் ெப��தம் 
ெகாள்�ேறாம்.

அ�த்த� என்ன
நாங்கள் எங்கள் இரண்டாம் ஆண்�ல் �ன்ேன�ம்ேபா�, பல்ேவ� ெதா�ல்கள் மற்�ம் 
�ைறகளில் பா�காப்�த் தரங்கைள ேமம்ப�த்�ம் எங்கள் பணிையத் ெதாடர 
உ���ண்�ள்ேளாம். இன்�ம் ம�ப்��க்க உள்ளடக்கம், நி�ணர ்�ண்ண�� மற்�ம் 
�ைணயக் கடட்ைமப்� மற்�ம் வளரச்�்க்கான வாய்ப்�கைள நாங்கள் உங்க�க்�க் 
ெகாண்� வ�ேவாம்.

இன்� ��ேசர் & ெதாடர்ந்� இைணந்��ங்கள் 
எங்கள் இைணயதளம், இைணயவ� க�த்தரங்�கள், படட்ைறகள் மற்�ம் நிகழ்�கள் 
�லம் எங்க�டன் ெதாடரந்்� இைணந்��க்க நாங்கள் உங்கைள ஊக்��க்�ேறாம். 
உலைக பா�காப்பான இடமாக மாற்ற நாங்கள் இைணந்� பணியாற்�ம்ேபா� 
உங்கள் க�த்�ம் ஈ�பா�ம் எங்க�க்� �ைலம�ப்பற்றைவ.

உங்களிடம் ஏற்கனேவ சந்தா இல்ைலெயன்றால், EA இத�க்� சந்தா ெசய்ய இ�ேவ 
சரியான ேநரம். உங்க�க்காகக் காத்��க்�ம் ம�ப்��க்க உள்ளடக்கத்ைத�ம் 
ச�கத்ைத�ம் தவற�டா�ரக்ள்.

அன்�டன்,

& எங்கள் EA இதழ்

ச�கத்�ல் இைண�ங்கள்

EA இதழ் ��

உங்கள் ஆதர�க்�ம், எவர்ேசஃப் அகாட� ��ம்பத்�ன் ஒ� ப��யாக இ�ப்பதற்�ம் �ண்�ம் 
ஒ��ைற நன்�.

பா�காப்�, கற்றல் மற்�ம் வளரச்�்�ன் மற்ெறா� ஆண்ைட நாங்கள் எ�ர்பாரக்்�ேறாம்.



ேம�ம் தகவ�க்� 

நீங்கள் ர�த்�ரக்ள் என்�
நாங்கள் நம்��ேறாம்

EA இத�ன் 16வ� ெவளி� � 

��ய உண்ைமகள் மற்�ம் அ��டன் நாங்கள் 
உங்க�க்�த் ெதரியப்ப�த்�வைதத் ெதாடர்ேவாம். 
ெதாடர்ந்� எங்க�க்� ஆதரவளிக்க�ம்.

எங்கள் இதழ் 
ெவளி��கைளப் 

ப�க்க QR ஐ 
ஸ்ேகன் ெசய்ய�ம்




