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၂၀၂၃ ခုှစ် အြပည်ြပည်ဆိုင်ရာ 
ေရ�ေြပာင်းေနထိုင်သူများေန�
၂၀၂၃ ခုှစ်၊ ဒီဇင်ဘာလ ၁၇ ရက်တွင် Little India ှင့် MOM 

အပန်းေြဖစခန်းများ တွင်ကျင်းပခဲ့ေသာအြပည်ြပည်ဆိုင်ရာ 

ေရ�ေြပာင်းေနထိုင်သူများေန� အထိမ်းအမှတ်အခမ်းအနားတွင် 

တစ်စိတ်တစ်ပိုင်းအြဖစ် ပါဝင်ရြခင်းအတွက် ကျွ်ုပ်သည် ေပျာ်

ရ�င်မှများြဖင့် ြပည့်စုံခဲ့ေကာင်း မျှေဝရန်ေရးသားလိုက်ပါသည်။

စကာပူဘဂလားေဒ့ရှ်အသင်းှင့် ပူးေပါင်းပီး မတူကွဲြပားမှ၏ 

ခွန်အားှင့် ေနထိုင်သူအားလုံးကား စည်းလုံးညီွတ်မှ တိုးပွား

ေရး၏ အေရးပါမှကို  သက်ေသခံချက်အြဖစ် ေဒါ်လာ ၅၀၀ ပံ့ပိုး

ကူညီခဲ့ြခင်းသည် အမှန်တကယ် တန်ဖိုးရှိေသာ အေတွအ�ကံ

တစ်ခုြဖစ်ခဲ့ပါတယ်။ ပိုမိုေကာင်းမွန်ေသာ အခွင့်အလမ်းများကို 

ရှာေဖွရန် ခရီးစတင်ခဲ့ကသူများ၏ ဘဝအေပါ် အြပသေဘာ

ေဆာင်ေသာ အကျိးသက်ေရာက်မှများြဖစ်ေစရန် စုေပါင်းကိးပမ်း

မှ၏ စွမ်းအားကို ကျွ်ုပ်ယုံကည်ပါသည်။

ဤကဲ့သို အဓိပာယ်ြပည့်ဝေသာ အေကာင်းရင်းတစ်ရပ်တွင် 

ပါဝင်ကူညီခွင့်ရရှိကာ စကာပူဘဂလားေဒ့ရှ်လူ�အဖွဲအစည်း၏ 

ကိးပမ်းအားထုတ်မှများကို ပံ့ပိုးကူညီခွင့်ရသည့်အတွက် အထူး

ပင်ေကျးဇူးတင်ရှိပါသည်။ ကျွ်ုပ်တိုသည် မတူကွဲြပားမှများကို 

ဆက်လက်ဂုဏ်ြပပီး အားလုံးပါဝင်မှကို ြမင့်တင်ြခင်းြဖင့်၊ ကျွ်ုပ်

တို၏အသိုင်းအဝိုင်းကို စုေပါင်းယူေဆာင်လာိုင်သည့် 

အြပသေဘာေဆာင်ေသာေြပာင်းလဲမှများှင့်ပတ်သက်၍ ကျွ်ုပ်

ေနနဲ� အြပသေဘာေဆာင်သည့် ဘက်ကိုသာ ေတွးြမင်မိပါသည်။

အြပည်ြပည်ဆိုင်ရာ ေရ�ေြပာင်း
ေနထိုင်သူများေန� (ဒီဇင်ဘာလ 
၁၈ ရက်၊ ၂၀၂၃ ခုှစ်)

ကျွ်ုပ်တိုသည် ၂၀၂၄ ခုှစ်ကို စတင်ဝင်ေရာက်လာသည်ှင့်အမျှ  ကျွ်ုပ်တို ဂျာနယ်၏ ေနာက်ဆုံးထွက်ရှိထားေသာ ၁၆ ကိမ်ေြမာက် 
ဂျာနယ်မှကိဆိုအပ်ပါသည်။ ဤေနရာတွင်၊ ကျွ်ုပ်တိုသည် မတူကွဲြပားေသာထိုးထွင်းသိြမင်မှှင့် ေခတ်ေပါ်အြမင်များကို 
က်က်ချွတ်ချွတ် စူးစမ်းေလ့လာသွားမှာပဲြဖစ်ပါတယ်။ ကျွ်ုပ်သည် မန်ေနးဂျင်းဒါိုက်တာတစ်ေယာက် အေနြဖင့်၊ ှစ်သစ်တွင် 
အသိပညာှင့် ဆန်းသစ်တီထွင်မှတို၏ ေရှတန်းတွင်ရှိေနရန် ကျွ်ုပ်တို၏ မယိမ်းယိုင်ေသာ လုပ်ေဆာင်ထားချက် ကတိကဝတ်များကို 
မျှေဝလိုပါသည်။

ကျွ်ုပ်တို၏ ပံ့ပိုးကူညီသူများှင့် အယ်ဒီတာအဖွဲအား၎င်းတို၏ တန်ဖိုးမြဖတ်ိုင်ေသာ ပံ့ပိုးမှများအတွက်  အထူးပင်ေကျးဇူးတင်ရှိ
ပါသည်။ �ာဏ်ရည်�ာဏ်ေသွးဆိုင်ရာခရီးကို စတင်ရန်ှင့် အသိပညာှင့်  အနာဂတ်စိန်ေခါ်မှများကို �ကံ့�ကံ့ခံရင်ဆိုင်ိုင်ရန် 
ဤစာမျက်ှာများကို စူးစမ်းေလ့လာဖို သင့်အား ဖိတ်ေခါ်အပ်ပါသည်။ ဤသည်မှာ စ်ဆတ်မြပတ် စူးစမ်းေလ့လာြခင်းှင့် တိုးတက်မှ
တိုအတွက် ှစ်တစ်ှစ် စတင်လိုက်ပီပဲြဖစ်ပါတယ်။

ချစခ်ငေ်လးစားအပပ်ါေသာ စာဖတသ်ူများ၊သူများ၊
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တက်ဘလက်များကို အသုံးြပ၍ အွန်လိုင်းစာေမးပွဲေြဖ
ဆိုြခင်း

လုပ်ငန်းခွင်ေဘးကင်းေရးှင့် ကျန်းမာေရးေကာင်စီ (WSHC) ှင့် ပူးေပါင်း၍ ေဘးကင်းေရးှင့် ကျန်းမာေရး

ကို ြမင့်တင်ရန် ကျွ်ုပ်တို၏ကတိကဝတ်များှင့် စပ်လျ်း၍ Eversafe Academy မှ စိတ်လှပ်ရှားဖွယ်ရာ 

သတင်းအချိကို မျှေဝရန်အတွက်ြဖစ်ပါသည်။

Eversafe Academy သည် မကာေသးမီက WSHC မှ စတင်ခဲ့ေသာ ေဘးကင်းလုံ�ခံေရး လမ်းွှန်မှ

သင်တန်းအတွက် အွန်လိုင်းစာေမးပွဲများအား ကျင်းပေဆာင်ရ�က်ရာတွင် လွယ်ကူေချာေမွေစရန် တက်

ဘလက် အလုံး ၁၅၀ ကို ဝယ်ယူခဲ့ပါသည်။ WSHC မှ ဦးစီးဦးေဆာင်ြပေသာ ဤချးီကျးဖွယ်အစပျိးမှကို 

ကျွ်ုပ်တို၏ေအာင်ြမင်စွာြဖင့် လိုက်နာိုင်ခဲ့ပီး ိုဝင်ဘာလ ၂၇ ရက် ၂၀၂၃ ခုှစ်တွင် 

အေကာင်အထည်ေဖာ်ိုင်ေကာင်း ေကြငာရြခင်းအတွက် ကျွ်ုပ်တို အလွန်ပင်ဝမ်းေြမာက်မိပါသည်။

ဤဒစ်ဂျစ်တယ်ချ်းကပ်မှကို လက်ခံကျင့်သုံးြခင်းြဖင့်၊ ကျွ်ုပ်တို၏ပါဝင်သူများ၏ ေဘးကင်းမှ အြမင့်ဆုံးစံှန်းများ
ှင့်ကိုက်ညီေကာင်း ေသချာေစုံသာမက ကျွ်ုပ်တို၏ပါဝင်သူများအတွက် ပိုမိုအဆင်ေြပပီး ထိေရာက်ေသာသင်ယူ
မှအေတွအ�ကံကို ေပးေဆာင်ိုင်ရန် ရည်ရ�ယ်ပါသည်။ ကျွ်ုပ်တိုသည် WSHC မှ တီထွင်ဆန်းသစ်ထားေသာ ပဏာမ
ေြခလှမ်းများှင့် လိုက်ေလျာညီေထွြဖစ်ေအာင် လုပ်ေဆာင်ိုင်စွမ်းရှိသည့်အတွက် ဂုဏ်ယူဝမ်းေြမာက်မိပါသည်။

ပွဲေတာ်ရာသီ စတင်လာသည်ှင့်အမျှ၊ ကျွ်ုပ်တို၏ Eversafe မိသားစု၏ အဖွဲဝင်တိုင်းှင့် ဒီဝါလီပွဲေတာ်၏ ေပျာ်ရ�င်မှှင့် စိတ်ဓာတ်အားမာန်တိုကို 

မျှေဝရသည့်အတွက် ကျွ်ုပ်တို တကယ့်ကို ပီတိြဖစ်ရပါတယ်။ ယခုှစ်တွင်၊ ကျွ်ုပ်တို၏ ဒီဝါလီပွဲေတာ်သည် မီးေရာင်များှင့် ပွဲေတာ်များသာမကဘဲ 

အတူတကွ စည်းလုံးညီွတ်မှှင့် ေကျးဇူးသိတတ်မှတိုကို တိုးပွားေစြခင်းလည်းြဖစ်ပါတယ်။

Eversafe သည် ကျွ်ုပ်တို၏ဝန်ထမ်းများကို ေွးေထွးမှှင့် ခင်မင်ရင်းှီးမှြဖင့် ြပည့်ှက်ေနေသာ ေပျာ်ရ�င်ဖွယ်အခါသမယတစ်ခုအြဖစ် ကျွ်ုပ်တို

၏ဝန်ထမ်းများကို အတူတကွေခါ်ေဆာင်ြခင်းြဖင့် ဒီဝါလီပွဲေတာ်ကို အဓိပါယ်ရှိစွာကျင်းပခဲ့ပါသည်။ ဒီဝါလီပွဲေတာ်၏ အှစ်သာရသည် အေမှာင်ထု

အေပါ် အလင်းေရာင်�ခံလွှမ်းြခင်း၊ မသိနားမလည်မှ အေပါ် အသိပညာတို�ခံလွှမ်းြခင်း ှင့် မေကာင်းမှအေပါ် ေကာင်းမှြပြခင်းတို လွှမ်း�ခံြခင်း တို

ပဲြဖစ်ပါတယ်။ ဤေကာင်းြမတ်ေသာပွဲေတာ်အထိမ်းအမှတ်အြဖစ် Eversafe မိသားစုတစ်စုလုံးလာေရာက်ေတွဆုံသည်ကိုေတွြမင်ရသည်မှာ တက

ယ့်ကို အားတက်စရာပဲြဖစ်ပါတယ်။

1. မန်ေနဂျင်း ဒါိုက်တာ၏ အမှာစကား

ဒီဝါလီပွဲေတာ်များ
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ဒီဝါလီပွဲေတာ်၏ စစ်မှန်ေသာ စိတ်ဓာတ်အားမာန်တိုြဖင့်ြဖင့်၊ ကျွ်ုပ်တို၏ ရည်ွှန်းထားေသာ အဖွဲမှ အဖွဲဝင်တစ်ဦးစီအား ကျွ်ုပ်တို၏ ေလးြမတ်
မှှင့် ေကျးဇူးတင်ေကာင်း ေဖာ်ြပလိုပါသည်။ ကျွ်ုပ်တို၏ေကျးဇူးတင်ေကာင်းအမှတ်အသားအေနြဖင့် Eversafe သည် ကျွ်ုပ်တို၏ဝန်ထမ်းများ
အားလုံးကို အထူး ဒီဝါလီပွဲေတာ်လက်ေဆာင်ကို ေပးအပ်ခဲ့ပါသည်။ ဤလက်ေဆာင်သည် Eversafe ၏ေအာင်ြမင်မှအတွက် သင်ကိးစားမှ၊ တစိုက်
မတ်မတ်ကိစားမှှင့် ကတိကဝတ်များအတွက် ကျွ်ုပ်တို၏ စိတ်ှလုံးတွင်းမှ အထူးေကျးဇူးတင်ေကာင်း ေဖာ်ြပသည့် ေသးငယ်ေသာအမူအရာတစ်
ခုပဲြဖစ်ပါတယ်။

ကုမဏီတစ်ခုအေနြဖင့် ကျွ်ုပ်တို၏ေအာင်ြမင်မှသည် ကျွ်ုပ်တိုအဖွဲရှိ တစ်ဦးချင်းစီ၏ စုေပါင်းကိးပမ်းမှှင့် ပံ့ပိုးမှများေကာင့်ြဖစ်သည်ဟု ကျွ်ုပ်
တိုယုံကည်ပါသည်။ ဤဒီဝါလီပွဲေတာ်တွင်၊ ကျွ်ုပ်တိုသည် ကျွ်ုပ်တို၏အဖွဲအစည်းအတွက် သင်တို တစ်ဦးချင်းစီမှ တန်ဖိုးမြဖတ်ိုင်ေသာ အလှေငွ
များအတွက် သီးသန�်အချနိ်ေပး၍ အသိအမှတ်ြပပီး ဂုဏ်ြပအပ်ပါသည်။

ကျွ်ုပ်တိုသည် ကိုဗစ် -19 ကပ်ေရာဂါေကာင့် ြဖစ်ေပါ်ေနေသာ စိန်ေခါ်မှများကို ြဖတ်ေကျာ်ေနသည့်ကာလများတွင် ကျွ်ုပ်တို၏ Eversafe မိသားစု

၏ ေဘးကင်းေရးှင့် ကျန်းမာေရးသည် ကျွ်ုပ်တို၏ ထိပ်တန်းဦးစားေပးအြဖစ် ဆက်လက်တည် ရှိေနပါသည်။ ကိုဗစ်-19 ေရာဂါြဖစ်ပွားမှ မကာေသး

မီက တိုးြမင့်လာမှေကာင့်၊ ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာန (MOH) မှ ေပးအပ်ေသာ လမ်းွှန်ချက်များှင့် အ�ကံြပချက်များအရ Eversafe မှ ဝန်ထမ်းများ

၊ သင်တန်းဆရာများှင့် ေကျာင်းသားများအား ကျွ်ုပ်တို၏အဝန်းအဝိုင်းတွင်ရှိေနစ်အချနိ်များတွင် ှာေခါင်းစည်းများဝတ်ဆင်ထားရန် အေလး

အနက် အ�ကံြပအပ်ပါသည်။ ဤထပ်တိုးကာကွယ်ေရးအလွှာသည် ကူးစက်မှအရာယ်ကို ေလျှာ့ချရန်ှင့် ကျွ်ုပ်တို၏အသိုင်းအဝိုင်းအတွင်းရှိ လူ

တိုင်း၏ေဘးကင်းမှကို ေသချာေစရန်အတွက် ကိတင်ကာကွယ်သည့်အဆင့်ြဖစ်သည်။

ကျွ်ုပ်တိုသည် ကိုဗစ် -19 ကပ်ေရာဂါေကာင့် 

ြဖစ်ေပါ်ေနေသာ စိန်ေခါ်မှများကို ြဖတ်ေကျာ်ေန

သည့်ကာလများတွင် ကျွ်ုပ်တို၏ Eversafe 

မိသားစု၏ ေဘးကင်းေရးှင့် ကျန်းမာေရး

သည် ကျွ်ုပ်တို၏ ထိပ်တန်းဦးစားေပးအြဖစ် 

ဆက်လက်တည် ရှိေနပါသည်။ ကိုဗစ်-19 

ေရာဂါြဖစ်ပွားမှ မကာေသးမီက တိုးြမင့်လာမှ

ေကာင့်၊ ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာန (MOH) မှ 

ေပးအပ်ေသာ လမ်းွှန်ချက်များှင့် အ�ကံြပ

ချက်များအရ Eversafe မှ ဝန်ထမ်းများ၊ 

သင်တန်းဆရာများှင့် ေကျာင်းသားများအား 

ကျွ်ုပ်တို၏အဝန်းအဝိုင်းတွင်ရှိေနစ်အချနိ်

များတွင် ှာေခါင်းစည်းများဝတ်ဆင်ထားရန် 

အေလးအနက် အ�ကံြပအပ်ပါသည်။ ဤထပ်

တိုးကာကွယ်ေရးအလွှာသည် ကူးစက်မှ

အရာယ်ကို ေလျှာ့ချရန်ှင့် ကျွ်ုပ်တို

၏အသိုင်းအဝိုင်းအတွင်းရှိ လူတိုင်း၏ေဘး

ကင်းမှကို ေသချာေစရန်အတွက် ကိတင်ကာ

ကွယ်သည့်အဆင့်ြဖစ်သည်။

လုံ�ခံစွာေနထိုင်ပီး ဂုစိုက်ပါ။

ကိုဗစ်ေရာဂါ - ှာေခါင်းစည်းများ
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သင်တိုအားလုံးကို စိတ်လှပ်ရှားစွာြဖင့် သတင်းေကာင်းေလးတစ်ခုကို မျှေဝေပးလိုပါတယ်။ Eversafe သည် ကျွ်ုပ်တို၏ခရီးအတွက် ေနာက်ထပ်

မှတ်တိုင်တစ်ခုကို ေအာင်ြမင်စွာ ေကျာ်ြဖတ်ခဲ့ပီး ဂုဏ်ယူမှှင့် ေအာင်ြမင်မှအခိုက်အတန�်တစ်ခုကို ရရှိိုင်ခဲ့ပါတယ်။ ကျွ်ုပ်တို၏ ကုမဏီ အမှတ်

တံဆိပ်ကို ကုန်သွယ်မှအမှတ်တံဆိပ်ကာကွယ်မှေအာက်တွင် တရားဝင်မှတ်ပုံတင်ထားိုင်ပီပဲြဖစ်ပါတယ်။

ဤေအာင်ြမင်မှသည် ကျွ်ုပ်တို၏အမှတ်တံဆိပ်ကို ကိုယ်စားြပသည့် တစ်မူထူးြခားေသာ အမှတ်အသားှင့် အမှတ်တံဆိပ်၏ ခိုင်ခံ့မှကို သက်ေသြပ

ချက်တစ်ခုပဲ ြဖစ်ပါတယ်။ ကုန်အမှတ်တံဆိပ်မှတ်ပုံတင်ြခင်းသည် ကျွ်ုပ်တို၏ အြမင်အာုံြဖင့် ကိုယ်စားြပမှကို ကာကွယ်ေပးုံသာမက ေစျးကွက်ရှိ 

Eversafe ၏ ထူးြခားမှှင့် စစ်မှန်မှကိုလည်း အားြဖည့်ေပးပါတယ်။

ဤေအာင်ြမင်မှကို ဂုဏ်ြပသည့်အေနြဖင့်၊ ကျွ်ုပ်တို အတူတကွတည်ေဆာက်ခဲ့ေသာ ခိုင်မာပီး အသိအမှတ်ြပိုင်ေသာ အမှတ်တံဆိပ်အတွက် ဂုဏ်

ယူလိုက်ကပါစို။ ထူးချွန်မှ၊ ဆန်းသစ်တီထွင်မှှင့် ကျွ်ုပ်တို၏ ရည်မှန်းချက်အတွက် မယိမ်းယိုင်မယိမ်းယိုင်ေသာ တသမတ်တည်းကိစားမှများအတွက် 

ကျွ်ုပ်တို မျှေဝထားေသာကတိကဝတ်ကို ေရာင်ြပန်ဟပ်မှတစ်ခုပဲြဖစ်ပါတယ်။

ကုန်အမှတ်တံဆိပ် မှတ်ပုံတင်ြခင်း

၂၀၂၄ ခုှစ် ှစ်သစ်ရဲ ခရီးကို စတင်ေလျှာက်လှမ်းရင်း အားလုံးကို လက်လက်လှဲလှဲ ဆုမွန်ေကာင်း ေတာင်းလိုက်ပါ
တယ်။ ဒီှစ်မှာ ေပျာ်ရ�င်မှေတွ၊ ေအာင်ြမင်မှေတွနဲ� အားလုံးြပည့်စုံကပါေစ။ ဤသည်မှာ အစပျိးမှအသစ်များ၊ 
အခွင့်အလမ်းအသစ်များှင့် အြပသေဘာေဆာင်ေသာ အသွင်ကူးေြပာင်းမှအသစ်များ၏ ကတိများဆီသို ဦးတည်
ေနပါတယ်။ ှစ်သစ်မှာ စိတ်၏ချမ်းသာြခင်း၊ ကိုယ်၏ကျန်းမာြခင်းနဲ� ြပည့်စုံပါေစေကာင်း ဆုမွန်ေကာင်းေတာင်း
လိုက်ပါတယ်။ ေရှတွင်ရှိမည့် ြဖစ်လာမယ့် အရာများအတွက် ဆုေတာင်းအားေပးလိုက်ပါတယ်။

Eversafe သည် ၎င်း၏ခရီးကို ဆက်လက်ေလျှာက်လှမ်းေနသည်ှင့်အမျှ ကျွ်ုပ်တိုသည် ထိပ်တန်းအဆင့်ပညာေရး
ကို ေပးအပ်ရန်၊ လုံ�ခံေရးစံှန်းများကို လိုက်နာကာ ကျွ်ုပ်တို၏အသိုင်းအဝိုင်း၏ကျန်းမာချမ်းသာေရးကို ပံ့ပိုးေပး
ရာတွင် ခိုင်မာစွာတည်ရှိေနပါတယ်။
သင်တို၏ ပံ့ပိုးကူညီမှများှင့် ကျွ်ုပ်တိုှင့်အတူ ခရီးစ်၏ တစ်စိတ်တစ်ပိုင်းအြဖစ် ပါဝင်ေပးသည့်အတွက် အထူး
ပင်ေကျးဇူးတင်ရှိပါသည်။

ေလးစားစွာြဖင့်၊

နိဂုံး

R. MURUGESH
(  မ န ်  ေ န း  ဂ ျ င ် း  ဒ ါ   ိ ု က ်  တ ာ  )
EVERSAFE ACADEMY PTE LTD



2. ကျွ်ုပ်တို၏ ေအာင်ြမင်မှများ

ကျွ်ုပ်တိုသည် ၂၀၂၃ ခုှစ် ဒီဇင်ဘာလမှစတင်၍ 
ေကျာင်းသားေပါင်း ၇၂၂၈၅၁ ေယာက်ေကျာ်ကို 
ေအာင်ြမင်စွာ ေလ့ကျင့်သင်ကားပီး 

၂၀၀၈ ခုှစ်
စတင်တည်ေထာင်သည့်ှစ်

၂၀၀ ေကျာ်
အစ်အမဲတည်ရှိေနေသာ ဝန်ထမ်းများ

၁၃၀ ေကျာ်
သင်တန်းများ

၁၂၀၀ ေကျာ်
ေပါင်းစည်းလုပ်ကိုင်ေနေသာ 

လုပ်ငန်းရှင်များ
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3. ထူးြခားေသာ အဂါရပ်များ ှင့် 
ထင်ရှားချက်များ

2.

1. EA ေဘးကင်းလုံ�ခံေရး ေကာ်မတီ အဖွဲဝင်များ အစည်းအေဝး

ကျွ်ုပ်တို၏ EA ေဘးကင်းေရးေကာ်မတီကို EA စီမံခန�်ခွဲမှြဖင့် ဖွဲစည်းထားပီး ကျွ်ုပ်တို၏ေလ့ကျင့်
ေရးဌာနခွဲ ၄ ခု၏ ေန�စ်ေဘးကင်းလုံ�ခံေရးေစာင့်ကည့်မှှင့် ေဘးကင်းေရးသုံးသပ်ချက်များကို အဓိက
ထားကာ ေရ�းချယ်ထားေသာ အေတွအ�ကံရင့် WSH သင်တန်းဆရာများကို ေရ�းချယ်ထားပါသည်။ 
ဒီဇင်ဘာလ အစည်းအေဝးကို Wan Lee ရှိကျွ်ုပ်တို၏ တည်ေနရာတွင် ၂၀၂၃ ခုှစ် ဒီဇင်ဘာလ ၂၂ 
ရက်ေန�၌ ြပလုပ်ခဲ့ပါသည်။

အစည်းအေဝးကို အြခားအဖွဲဝင် ၁၁ ဦးှင့်အတူ ကျွ်ုပ်တို၏ မန်ေနးဂျင်း ဒါိုက်တာ Mr. Murugesh 
မှ ဦးေဆာင်ခဲ့ပါသည်။

၂။ အလုပ်ေလျှာက်ရန် ကိုယ်ေရးအကျ်းေရးသားြခင်း ဆိုင်ရာကျွမ်းကျင်မှ အလုပ်ုံေဆွးေွးပွဲကို 
၂၀၂၃ ခုှစ် ဒီဇင်ဘာလ ၂ ရက်ေန�တွင် ြပလုပ်ခဲ့ပါသည်။ ၎င်းသည်
"ကိုယ်ေရးအကျ်းေရးသားြခင်း ဆိုင်ရာကျွမ်းကျင်မှများ"  ေခါင်းစ်ြဖင့် သင်ယူသူများအတွက် 
သင်ိုးြပင်ပ လှပ်ရှားမှတစ်ခုြဖစ်သည်။ ဤအစည်းအေဝးကို Zoom တွင်ြပလုပ်ခဲ့ပီး ပါဝင်သူ ၆၂ ဦး 
ပါဝင်ခဲ့ပါသည်။
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4. စက်မှလုပ်ငန်း ဆိုင်ရာ သတင်းများှင့် 
ေခတ်ေရစီးေကာင်းများ

�ခံငုံသုံးသပ်ချက်:
၂၀၂၃ ခုှစ် bizSAFE ကွန်ဗင်းရှင်းတွင် မစတာ အယ်လ်ဗီယန်တန် ၏တင်ြပချက်သည် လုပ်ငန်းခွင်ေဘးကင်းေရးဆိုင်ရာ ပုံမှန်ေဆွးေွး
မှတစ်ခုမျှသာမဟုတ်ဘဲ လုံ�ခံပီး အကျိးြဖစ်ထွန်းေသာ အလုပ်ပတ်ဝန်းကျင်ကို ေမွးြမရာတွင် ပါ၀င်သည့် ှပ်ေထွးနက်နဲလှေသာ ဆွဲ
ေဆာင်မှရှိေသာ စူးစမ်းေလ့လာမှတစ်ခုပဲြဖစ်ပါတယ်။  "Be S.A.F.E" တွင် အဓိကအေကာင်းအရာသည် နားလည်တတ်ကျွမ်းြခင်း၊ ကိတင်
ေမျှာ်မှန်းြခင်း၊ ြပဿနာများကို ြပင်ဆင်ြခင်းှင့် စ်ဆက်မြပတ်တိုးတက်မှအတွက် လုပ်သားအင်အားစုကို ထိေတွဆက်ဆံြခင်းတိုကို 
အဓိကထားကာ အစီးအေဝး၏အှစ်သာရကို �ခံလွှမ်းထားပါတယ်။

အဓိကအချက်များ :
နားလည်တတ်ကျွမ်းသူြဖစ်ရန် :
မစတာ အယ်လ်ဗီယန်တန် သည် ပရိသတ်များအား ၎င်းတို၏ လုပ်ငန်းေဆာင်တာပတ်ဝန်းကျင်ကို နားလည်သေဘာေပါက်နားလည်
တတ်ကျွမ်းရန် တိုက်တွန်းြခင်းြဖင့် စတင်ခဲ့ပါတယ်။ ယင်းသည် သက်ဆိုင်ရာ လုပ်ငန်းခွင်များတွင် ြမပ်ှံထားေသာ အဓိက အရာယ်
များ အေပါ် ေလးနက်စွာ ေရာင်ြပန်ဟပ်မှ ပါ၀င်သည်။ တိုးတက်ေြပာင်းလဲေနေသာ လုပ်ငန်းခွင်စိန်ေခါ်မှများကို ထိထိေရာက်ေရာက် 
ကိုင်တွယ်ေြဖရှင်းရန် စ်ဆက်မြပတ် စွမ်းေဆာင်ရည် ဖွံဖိးတိုးတက်မှှင့် မယိမ်းယိုင်ေသာ ကတိကဝတ်များ လိုအပ်ေကာင်း ၎င်းက 
အေလးေပးေြပာကားခဲ့ပါသည်။

MOM စီမံေဆာင်ရ�က်ချက်များ (၂၀၂၂/၂၀၂၃) :
တင်ဆက်ြပသမှသည် ၂၀၂၂/၂၀၂၃ တွင် လူအင်အားဝန်ကီးဌာန (MOM) မှ မိတ်ဆက်သည့် စည်းမျ်းစည်းကမ်းအခင်းအကျင်းကို 
ေချာေမွစွာေပါင်းစပ်ထားပါသည်။ ထင်ရှားေသာစီမံေဆာင်ရ�က်ချက်များတွင် အြပစ်အနာအဆာအမှတ်ေပးမှ စနစ်ကို ကုန်ထုတ်လုပ်မှ
ကဏသို တိုးချဲြခင်းှင့် ၂၀၂၄ ခုှစ် မတ်လတွင် အရာယ်ြမင့်မားေသာကဏများတွင် ထိပ်တန်းအမှေဆာင် WSH ပိုဂရမ်(TEWP) တွင် 
ထိပ်တန်းစီမံခန�်ခွဲမှအဖွဲဝင်များ မြဖစ်မေနတက်ေရာက်ြခင်း ပါဝင်ပါသည်။

ရက်စွဲ : ၂၂ ရက်၊ ိုဝင်ဘာလ၊ ၂၀၂၃ ခုှစ်၊
အစီအစဥ�တင်ဆက်သူ : မစတာ အယ်လ်ဗီယန်တန်၊ အကီးတန်း လက်ေထာက်ွှန်ကားေရး
မှး (Ops စီမံခန�်ခွဲမှ)၊
OSH စစ်ေဆးေရးအရာရှိ
ပွဲအစီစ် : ၂၀၂၃ ခုှစ် bizSAFE ကွန်ဗင်းရှင်း
ေဆာင်ပုဒ် : Be S.A.F.E
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4. စက်မှလုပ်ငန်း ဆိုင်ရာ သတင်းများှင့် 
ေခတ်ေရစီးေကာင်းများ

ေမျှာ်မှန်းြခင်း :
ေမျှာ်မှန်းချက်တွင် ထိေရာက်ေသာ အရာယ်စီမံခန�်ခွဲမှှင့် တားဆီးကာကွယ်ေရး WSH အေလ့အထကို ဖွံဖိးတိုးတက်မှအတွက် အေြခခံ

အုတ်ြမစ်အြဖစ် သတ်မှတ်ေဖာ်ထုတ်ခဲ့သည်။ တန်သည် လုပ်ငန်းခွင်အတွင်း ေသဆုံးဒဏ်ရာရမှှန်းှင့် အဓိကဒဏ်ရာှန်းထားများတည်ငိမ်လာ

မှတွင် တိုးတက်မှှန်းကို ြပသခဲ့ပဲပီး အလားအလာရှိေသာ အရာယ်များကို ကိတင်ေြဖရှင်းြခင်း၏ အေရးပါမှကို အေလးေပးေဖာ်ြပခဲ့သည်။

ထိခိုက်ဒဏ်ရာရရှိမှ အြဖစ်များေသာ အေကာင်းရင်းများ (1H ၂၀၂၃) :
�ကံေတွေနရေသာ စိန်ေခါ်မှများကို စူးစမ်းေလ့လာြခင်းြဖင့် ကုန်ထုတ်လုပ်မှှင့် ေဆာက်လုပ်ေရးကဏများ၌ ၂၀၂၃ ခုှစ် ပထမှစ်ဝက်တွင် 

ေသဆုံးမှများှင့်ကီးမားေသာ ဒဏ်ရာရမှ အများဆုံးြဖစ်ပွားေစေကာင်း အေလးေပးေဖာ်ြပထားပါသည်။ ေချာ်လဲြခင်း၊ ေချာ်ကျြခင်း၊ ြပတ်ကျြခင်း

ှင့် စက်ယရားထိခိုက်မှကဲ့သိုေသာ ပျံှံေနသည့် ြပဿနာများကို ေြဖရှင်းရန်အတွက် အေကာင်းအရာအလိုက် ြပဋာန်းြခင်းလုပ်ငန်းစ်များကို 

အသုံးချခဲ့ပါသည်။

၎င်းကိုြပြပင်ပါ :
စ်ဆက်မြပတ်ကိတင်ကာကွယ်ြခင်းသေဘာတရားကို ေနာက်ခံထားကာ၊ တန်သည် WSH သည် အချနိ်ှင့်ေငွှင့်မထိုက်တန်ပါဟူေသာ ခံယူ

ချက်ေြပာင်းရန် လိုအပ်ေကာင်း အေလးေပးေြပာကားခဲ့သည်။ ေချာ်လဲြခင်း၊ ေချာ်ကျြခင်း၊ ြပတ်ကျြခင်းှင့် ယာ်/စက်ပစည်း ထိခိုက်ဒဏ်ရာရြခင်း

များအတွက် ေယဘုယျဆန�်ကျင်မှများကို ခွဲြခမ်းစိတ်ြဖာြခင်းြဖင့်၊ တင်ြပချက်သည် ပရိသတ်အား ထိေရာက်ေသာြပဿနာေြဖရှင်းရန် လိုအပ်ေသာ

ကိရိယာများ တပ်ဆင်ေပးရန် ရည်ရ�ယ်ပါသည်။

ချတိ်ဆက်ပါ :
WSH အေလ့အကျင့်များကို ေအာင်ြမင်စွာ အေကာင်အထည်ေဖာ်ရန်အတွက် လုပ်သားအင်အားကို ချတိ်ဆက်ေပးြခင်းသည် အဓိကကျေသာ

အချက်တစ်ခုအြဖစ် ေပါ်ထွက်လာပါသည်။ တန်သည် WSH အလုံးစုံပိုဂရမ်ကို မိတ်ဆက်ခဲ့ပီး၊ လုံ�ခံေရးအေလ့အထ ရင့်ကျက်မှကို အဆင့်ေလး

ဆင့်ြဖင့် ခွဲြခားထားပီး အဖွဲအစည်းအဆင့်အားလုံးတွင် လုံ�ခံေဘးကင်းေရး အေတွးအေခါ်ကို ထည့်သွင်းြခင်း၏ အေရးပါမှကို ေဖာ်ြပရန်အတွက် 

လက်ေတွ နမူနာများကို ေပးခဲ့သည်။

အစီအစ်များှင့် ချးီြမင့်ေငွေကးများ :
အဆိုပါ မိတ်ဆက်ပွဲတွင် ကုမဏီများှင့် အလုပ်သမားများ၏ စွမ်းေဆာင်ရည်များ ြမင့်တင်ရန် ရည်ရ�ယ်၍ SME လုပ်ငန်းများ ပံ့ပိုးေပးြခင်းှင့် ေဘး

ကင်းလုံ�ခံေရး အစီအမံများကို ြမင့်တင်ရန် နည်းပညာများကို အသုံးချသည့် ကုမဏီများအတွက် ခချးီြမင့်ေငွေကးများ ပံ့ပိုးေပးြခင်းတိုှင့်အတူ 

ကုမဏီများှင့် အလုပ်သမားများ၏ စွမ်းေဆာင်ရည် ြမင့်တင်ရန် ရည်ရ�ယ်ေကာင်း ရှင်းလင်းေြပာကားသည်။
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� နိဂုံး :
မစတာ အယ်လ်ဗီယန်တန် က တင်ြပချက်ကို နိဂုံးချပ်လိုက်သည်ှင့်အမျှ လွှမ်း�ခံထားေသာ စိတ်ဓာတ်မှာ အေကာင်အထည်ေဖာ်လုပ်ေဆာင်ရန် 

ေတာင်းဆိုချက်တစ်ခုသာြဖစ်သည်။ ကွန်ဗင်းရှင်း၏ ေဆာင်ပုဒ်ြဖစ်ေသာ Be S.A.F.E ကို ပဲ့တင်ထပ်ကာ တိုးတက်မှအတွက် စ်ဆက်မြပတ် 

ကိးစားကရန် ပရိသတ်အား တိုက်တွန်းခဲ့သည်။ နိဂုံးချပ်အမှာစကားမှာ လိုက်နာုံသာမက ေဘးကင်းလုံ�ခံပီး ကုန်ထုတ်စွမ်းအားကို 

ဟန်ချက်ညီညီ ယှ်တွဲေနထိုင်ိုင်ေသာ လုပ်ငန်းခွင်တစ်ခု ထူေထာင်ရန် စစ်မှန်ေသာ ကတိကဝတ်ကို အေလးထားေကာင်းေြပာကားခဲ့ပါသည်။

မစတာ အယ်လ်ဗီယန်တန် ၏တင်ြပချက်သည် စာရင်းဇယားများှင့် စည်းမျ်းများကိုေကျာ်လွန်သွားခဲ့ပီး သိမ်ေမွေသာဆက်ဆံေရး၊ ကျွမ်းကျင်

မှ၊ ကတိကဝတ်များှင့် ထိေတွဆက်ဆံမှတိုသည် လုံ�ခံေဘးကင်းုံသာမက လုပ်သားအင်အားကီးပွားေရးကိုလည်း အေထာက်အကူြဖစ်ေစ

သည့် လုပ်ငန်းခွင်များဖန်တီးရာတွင် သိမ်ေမွေသာဆက်ဆံေရးကိုေဖာ်ြပခဲ့ပါသည်။ ပရိတ်သတ်များသည် အသစ်တဖန်တာဝန်ယူမှအသိှင့် 

လုပ်ငန်းခွင်ေဘးကင်းေရး၏ တိုးတက်ေြပာင်းလဲေနေသာ အခင်းအကျင်းကို လမ်းွှန်ရန်အတွက် လမ်းြပေြမပုံတစ်ခု ရရှိိုင်ခဲ့မှာပဲြဖစ်ပါတယ်။

ေကာက်ုတ်ေဖာ်ြပသည် : စင်ကာပူိုင်ငံ၊ လူ�စွမ်းအားဝန်ကီးဌာန
https://www.tal.sg/wshc/-/media/tal/wshc/resources/event-resources/presentation
-slides/�les/be-safe-by-mr-alvian-tan-ministry-of-manpower.ashx

Thanikachalam Rameshkumar
ဌာနမှး – ပညာေရးဌာန
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4. စကမ်ှလုပင်န်း ဆိုငရ်ာ 
သတငး်များှင့ ်ေခတ်



5. စိတ်ဓာတ် ြမင့်တင်ေရး
ဆိုင်ရာပုံြပင်

“အသက် ၂၄ ှစ်အရ�ယ် ေကာင်ေလးတစ်ေယာက်က ရထားရဲ ြပတင်းေပါက်ကေန 
ကည့်ရင်းလှမ်းေအာ်လိုက်ပါတယ်…
"အေဖ၊ သစ်ပင်ေတွ ေနာက်ြပန်သွားေနတယ် ကည့်ပါဦး"
အေဖက �ပံးလိုက်ပီး အနီးအနားမှာ ထိုင်ေနတဲ့ လူငယ်စုံတွဲတစ်တွဲက အသက် ၂၄ 
ှစ်အရ�ယ်ရှိေနလျက် ကေလးဆန်တဲ့ အြပအမူြပလုပ်တဲ့အတွက် သနားတဲ့မျက်လုံး
များြဖင့် ကည့်ေနပါတယ်၊ ထိုေနာက် သူသည်ုတ်တရက် ထပ်ေအာ်ြပန်ပါတယ်...
"အေဖ၊ ဟိုမှာကည့်ဦး တိမ်တိုက်ေတွက သားတိုနဲ�အတူ ေြပးလိုက်ေနတယ်"

လင်မယားှစ်ေယာက်လုံး သည်းမခံိုင်ဘဲ အဖိုးအိုကို ေြပာပါသည်...
“မင်းရဲသားကို ဘာလို ဆရာဝန်ေကာင်းေကာင်းတစ်ေယာက်နဲ� သွား

မြပတာလဲ” အဘိုးကီးက �ပံးပီးေြပာလိုက်သည်မှာ
...“ငါသူ�ကိုအခုပဲ ဆရာဝန်နဲ�ြပပီး ငါတိုက ေဆးုံကြပန်လာ
တာ၊ ငါ့သားေလးက ေမွးကတည်းက မျက်စိြမင်ရတာ
မဟုတ်ပဘူး၊ ဒီေန�မှပဲ သူပထမဆုံးမျက်စိြမင်ရတာပါ။”
.

“ကမာေပါ်ရှိလူတိုင်းတွင် သူတိုရဲဇာတ်လမ်း
တစ်ခုစီရှိကပါသည်။ လူေတွရဲအေကာင်းကို 

အမှန်အတိုင်းမသိရခင်မှာ သူတိုကိုအကဲမြဖတ်
သင့်ပါဘူး။ အမှန်တရားက သင့်ကို အံ့သသင့်သွား

ေစိုင်ပါတယ်။”

(မူရင်းမှ မှီငြမ်းဖော်ပြထားသည်)
ရေးသားသူ – G. RAMBU PAUL DHINAKARAN
လူ့စွမ်းအားအရင်းအမြစ်ဌာနမှူး
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6. ကျွ်ုပ်တို၏ သင်တန်းဆရာများ

တွဲဖက်သင်တန်းဆရာများ
၄။ Mr. John Mohan S/O Duraisangam
၅။ Mr. Hanumanthasamy Asokan
၆။ Mr. Ng Siew Moh

 အချနိ်ြပည့် သင်တန်းဆရာများ
၁။ Mr. Md Rakibul Islam
၂။ Mr. Chandra Segar
၃။ Mr. Anwar Niazi Bin Mohamed
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ဒီဇင်ဘာ လသင်တန်းဆရာဆု လက်မှတ်



7. ဂုဏ်ြပေထာက်ခံချက်များ 
(လုပ်ငန်းအပ်သူများ)

ကျွ်ုပ်တို၏ သင်တန်းသားများှင့် လုပ်ငန်းအပ်သူများ အတွက်  ကျွ်ုပ်တို၏ ကတိကဝတ် အာမခံချက်များေပးပါသည်။

ကျွ်ုပ်တို၏ လုပ်ငန်းအပ်သူများ ထံမှ တန်ဖိုးရှိေသာ အ�ကံြပေထာက်ခံချက်များ
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ကုမဏီနာမည်  - A Plus Manpower Services Pte. Ltd
"ကုမဏီတာဝန်ခံ - Kiera Kon"
သင်တန်းတာဝန်ခံ - Ms sulphia
ေလးစားအပ်ပါေသာ Sulphia၊
ေယဘုယျအားြဖင့်၊ ကျွ်ုပ်တွင် အတန်းအားကိတင်စားရင်းသွင်းြခင်းအေတွအ�ကံမှ အြပသေဘာေဆာင်ေသာ တုံြပန်ချက်ကို
ေပးလိုပါတယ်။
Ms Sulphia သည် ေဖာ်ေရ�ုံသာမက အတန်းကိတင်စာရင်းသွင်းြခင်းလုပ်ငန်းစ်တစ်ခုလုံးတွင်လည်း မယုံိုင်ေလာက်ေအာင် 
အေထာက်အကူြဖစ်ခဲ့ပါတယ်။ သူမသည် ကျွ်ုပ်၏ေမးြမန်းချက်အားလုံးကို စိတ်ရှည်လက်ရှည်ေြဖကားပီး လိုအပ်ေသာ
အချက်အလက်များကို ေပးေဆာင်ကာ အေတွအ�ကံတစ်ခုလုံးကို ေချာေမွေစခဲ့ပီး ေပျာ်ရ�င်ဖွယ်လည်းေကာင်းလှပါတယ်။

ေလးစားအပ်ပါေသာ Ms Delfin,
အီးေမးလ်ှင့် WhatsApp မှတဆင့် လျင်ြမန်စွာ တုံြပန်မှှင့် ရှင်းလင်းေသာ အချက်အလက်များကို အမဲေပးေဆာင်ခဲ့ေသာေကာင့် 
သင့်ဝန်ေဆာင်မှကို ေကာင်းမွန်တယ်လို ကျွ်ုပ်ထင်မိပါတယ်။ ထိုအြပင်၊ အမှားတစ်ခုရှိလာေသာအခါတွင် စာရ�က်စာတမ်းများကို 
အချနိ်တိုအတွင်း ြပန်လည်ြပင်ဆင်ေပးခဲ့ပါတယ်။ အစီအစ်ေြပာင်းသည့်အခါတွင်လည်း အေလးထားမှကို သင်ြပသခဲ့ပါတယ်။ 
ေယဘုယျအားြဖင့် ကျွ်ုပ်အေနနဲ� သင့်ရဲ ဝန်ေဆာင်မှကို အလွန်ေကျနပ်မိပါတယ်။

"ကုမဏီနာမည်  - STEC-SAMBO JV"
"ကုမဏီတာဝန်ခံ - Liu Yu Shann (Madeleine)"
သင်တန်းတာဝန်ခံ - Ms Delfin

ေလးစားအပ်ပါေသာ အမ၊ ကျွ်ုပ်တို၏ေမးလ်ှင့် အတန်းအချနိ်ဇယားကို တုံြပန်မှှင့်ပတ်သက်၍ သင်၏အကူအညီှင့် စိုးရိမ်ပူပန်
မှများရှိြခင်းက တကယ့်ကို ေကာင်းမွန်ပါတယ်။ ကျွ်ုပ်တို၏ ေမးြမန်းချက်များှင့် ေတာင်းဆိုချက်များကို အလွန်ေကာင်းမွန်စွာ 
တုံြပန်ခဲ့ပီး ၎င်းတိုကို အလွန်လျင်ြမန်စွာ ပူးေပါင်းေဆာင်ရ�က်ကာ ေြဖရှင်းိုင်ခဲ့ပီး သင့်ရဲ ဝန်ေဆာင်မှကို ကျွ်ုပ်တို ဆက်လက်
ရယူလိုပီး Eversafe ှင့် ကျွ်ုပ်တို၏ဆက်ဆံေရးကို ဆက်လက်တည်တံ့သွားေစမှာပဲြဖစ်ပါတယ်။

ကုမဏီနာမည်  - SARATECH CONSTRUCTION PTE LTD
"ကုမဏီတာဝန်ခံ - Vicky"
သင်တန်းတာဝန်ခံ - Ms Surya

ေလးစားအပ်ပါေသာ Anish Polin,
သင့်ဝန်ေဆာင်မှအတွက် ကျွ်ုပ်တို အလွန်ေကျနပ်မိပါသည်။ ကျွ်ုပ်တိုအတွက် ြမန်ဆန်လွယ်ကူလှပါသည်။
ကျွ်ုပ်တိုကို ေကာင်းမွန်စွာ ဆက်ဆံပီး ကျွ်ုပ်တိုအတွက် အေကာင်းဆုံး ဝန်ေဆာင်မှေပးသည့်အတွက် အမှန်တကယ် 
ေကျးဇူးတင်ရှိပါသည်။

"ကုမဏီနာမည် - PECK SENG CRANE & TRANSPORT PTE LTD"
"ကုမဏီတာဝန်ခံ - Nitthia Rasso"
"သင်တန်းတာဝန်ခံ - Ms Anish"



7. ဂုဏ်ြပေထာက်ခံချက်များ (ေကျာင်းသားများ)

ကျွ်ုပ်တို၏ သင်တန်းသားများှင့် လုပ်ငန်းအပ်သူများ အတွက်  ကျွ်ုပ်တို၏ ကတိကဝတ် အာမခံချက်များေပးပါသည်။

ကျွ်ုပ်တို၏ သင်တန်းသားများ ထံမှ တန်ဖိုးရှိေသာ အ�ကံြပေထာက်ခံချက်များ

4

ေကျာင်းသားအမည် - Ravichandran Karthikeyan
သင်တန်းအမည် - WSHCM
သင်တန်းတာဝန်ခံ - Delfin

သင်တန်းေလျှာက်လွှာတင်ဖို ကူညီေပးတဲ့အတွက် ေကျးဇူးတင်ပါတယ်။ ကျွ်ုပ်ှင့် ကျွ်ုပ်၏ သူငယ်ချင်းသင်တန်း 
အတန်းအတွက် ေလျှာက်ထားစ်တွင် သင်သည် ကီးမားေသာ ပူးေပါင်းေဆာင်ရ�က်မှှင့် အာုံစိုက်မှကို ြပသခဲ့ပါတယ်။
အြခားလူများစွာကို ရည်ွှန်းေလာ်ရေအာင် သင့်ရဲကိးစားအားထုတ်မှက တကယ့်ကို အားေကာင်းလှပါတယ်။ သင်နဲ� 
သင့်ရဲ စီမံခန�်ခွဲမှအဖွဲ ကံေကာင်းပါေစလို ဆုေတာင်းလိုက်ပါတယ်၊ သင်ကျွ်ုပ်တိုကို တြခားသင်တန်းေတွမှာ ကူညီေပး
မယ်လို ေမျှာ်လင့်မိပါတယ်။

ေယဘုယျအားြဖင့်၊ အြပသေဘာေဆာင်ေသာ သင်ယူမှပတ်ဝန်းကျင်ကို အေထာက်အကူြဖစ်ေစေသာ ေကာင်းမွန်စွာ ညိင်း
အားထုတ်မှတစ်ခုြဖစ်ပါတယ်။
ေပျာ်ရ�င်စရာေကာင်းေသာ သင်ယူမှ၊ အချနိ်ှင့်တေြပးညီ ဆက်သွယ်မှှင့် ပံ့ပိုးကူညီမှများကို ကျွ်ုပ်တိုတကယ့်ကို
အသိအမှတ်ြပလိုပါတယ်။ ဒါေတွအားလုံးအတွက် ေကျးဇူးတင်ရှိပါတယ်။

ေကျာင်းသားအမည် - Inumarthi chakravarthi
သင်တန်းအမည် - DCS
သင်တန်းတာဝန်ခံအမည် - Suvedha

သင်ကားေရးနည်းလမ်းက ေကာင်းမွန်ပီး နားလည်လွယ်ပါတယ်။ ေကာင်းမွန်ပါတယ်။

ေကျာင်းသားအမည် - Kannan Viji
သင်တန်းအမည် - DCE
သင်တန်းတာဝန်ခံ - Ms Rohini

Eversafe Academy သည် အလွန်ေကာင်းမွန်ေသာ စင်တာတစ်ခုြဖစ်ပီး ဤေနရာတွင် အရာအားလုံးကို ေကာင်းစွာ
ရှင်းြပထားေသာေကာင့် ကျွ်ုပ်အလွန်ှစ်သက်ေသာ အြခား ေအာင်လက်မှတ်များစွာကို ရရှိခဲ့ပီးပါပီ ထိုေကာင့် 
ကျွ်ုပ်၏ ဒီပလိုမာကို ဆက်လက်ေအာင်ြမင် ပီးေြမာက်ေစလိုပါတယ်။

ေကျာင်းသားအမည် - Hosain Imon
သင်တန်းအမည် - DCE
သင်တန်းတာဝန်ခံ - Ms Rohini
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8. ကျန်းမာေရး ှင့် ကျန်းမာ�ကံ့ခိုင်မှ 
အစီအစ်များ

နိဂုံး :

ဒီဇင်ဘာစိန်ေခါ်မှကို တက်ကစွာလက်ခံပီး ၎င်းတို၏ဘဝတွင် 
ကျန်းမာေရး၏အေရးပါမှကို အေလးေပးေသာပါဝင်ယှ်ပိင်သူအားလုံး
ကို ကျွ်ုပ်တို၏စိတ်ရင်းမှန်ြဖင့် ေကျးဇူးတင်ေကာင်း ထပ်ေလာင်းေြပာ
ကားလိုပါတယ်။

EverSafe Academy တွင် ကျန်းမာေရးဆိုင်ရာ အေလ့အထတစ်ခု 
ဖန်တီးရာတွင် အချင်းချင်း တွန်းအားေပးပီး ပံ့ပိုးကပါစို။ အနာဂတ်
တွင် ေနာက်ထပ် စိတ်လှပ်ရှားဖွယ်ရာ အစီအစ်များှင့် အစြပမှ
ေြခလှမ်းများအတွက် ေစာင့်ေမျှာ်ကည့်ှပါ။
ေြခလှမ်းတိုင်းက မင်းကို ပိုကျန်းမာပီး ေပျာ်ရ�င်မှေတွနဲ� ပိုနီးစပ်ေစ
တယ်ဆိုတာ အမဲအမှတ်ရေနပါ။

၁။ DURAI T P .ES - Durai T P .ES သည် ဒီဇင်ဘာလတွင် 
အထင်ကးီေလာက်စရာ စုစုေပါင်းေြခလှမ်း ၃၉၁,၀၈၃ လှမ်း 
ေလျှာက်လှမ်းြခင်းြဖင့် ထိပ်ဆုံးေနရာကို ရယူိုင်ခဲ့ပါတယ်။ 
တက်ကေသာလူေနမှပုံစံကို ထိန်းသိမ်းရာတွင် Durai ၏ တသမတ်
တည်းကိးစားမှ ှင့် လိုက်ေလျာညီေထွရှိမှတိုသည် အမှန်တကယ်
ပင် ချးီကျးထိုက်ပါသည်။

၂။ JAYAPRAKASH - ဒီဇင်ဘာလတွင် စုစုေပါင်း ေြခလှမ်း ၃၈၂,၁၃၄ 
လှမ်း ေလျှာက်လှမ်းြခင်းြဖင့် ဒုတိယေနရာကို ရရှိခဲ့ေသာ 
Jayaprakash အား ဂုဏ်ြပအပ်ပါသည်။ သင်၏ေန�စ် ကိုယ်
လက်လှပ်ရှားမှှင့် ကျန်းမာေပျာ်ရ�င်မှအတွက် တသမတ်တည်း
ကိးစားိုင်မှသည် စိတ်အားထက်သန်ဖို ေကာင်းလှပါတယ်။

၃။ EZHIL - ေတာ်ပါေပတယ် zhil။ စုစုေပါင်း ေြခလှမ်း ၃၇၄,၃၃၅ 
လှမ်း ေလျှာက်လှမ်းြခင်းြဖင့်၊ သင်သည် ဒီဇင်ဘာစိန်ေခါ်မှအတွက် 
ခိုင်မာေသာကတိကဝတ်ကို ြပသခဲ့ပီး ကျန်းမာေရးကို ဦးစားေပး
ြခင်း၏ အေရးကီးပုံကို ြပသခဲ့ပါတယ်။

EverSafe Academy ကျန်းမာေရးပိင်ပွဲ - 
ဒီဇင်ဘာလ ၂၀၂၃ ခုှစ်

ကျွ်ုပ်တိုသည် ေနာက်ထပ်စိတ်လှပ်ရှားဖွယ်
ေကာင်းေသာလကို ှတ်ဆက်လိုက်သည့်ှင့်အမျှ၊ ၂၀၂၃ 
ခုှစ် ဒီဇင်ဘာလအတွက် EverSafe Academy 
ကျန်းမာေရးပိင်ပွဲတွင် ထိပ်တန်းေအာင်ြမင်သူ ၃ ဦးကို 
အသိအမှတ်ြပလိုက်ကပါစို။ :
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ပဲပင်များလိေမာ်သီးေဖျာ်ရည်

ကမာများ
အချ်ေဖာက်ထားေသာ

အစားအစာများ

ဆယ်လ်မွန်ငါး ကက်သွန်ြဖ

နွင်း

9. ကျန်းမာေရးဆိုင်ရာ အ�ကံြပချက်များ 
ှင့် နည်းဗျဟာများ
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အေအးမိ ှင့် တုပ်
ေကွးရာသီအတွက ်
အေကာငး်ဆုးံ 
ကိုယခ်အံား ြမင့်
တငေ်ပးေသာ 
အစားအစာများ



10. ပေဟဋိများ ှင့် ဂိမ်းများ 
ြဖင့်ေပျာ်စရာများ

အရာယ်များ လုပ်ငန်းခွင် တွင်

၁။ အထက်မှေအာက်
၂။ ေအာက်မှအထက်
၃။ ဘယ်မှညာ
၄။ ညာမှဘယ်

စကားလုံးများကိုရှာေဖွပါ :

ေအာက်ပါအစ်အတိုင်း :

၁။ အလျားလိုက်
၂။ ေဒါင်လိုက်
၃။ ေထာင့်ြဖတ်

စကားလုံးများ 
ေပါ်ေပါက်လာမည့်ပုံမှာ :

(DEC) ပီးခဲ့တဲ့လက အိုင်ရရှိသူများ
(DEC) ပီးခဲ့သည့်လက 

ပေဟဋိအေြဖများ

ေရးသားြပစုသူ : Richard Sim
ပညာေရးမန်ေနဂျာ
Eversafe Academy Pte Ltd

Grape

Orange

Apple

Durian

Pear

Banana

Lemon

Berry

Guava

Mango
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1 32

SOHEL MD
AL AMIN

ALAGU
PICHAIRAMU

SIVASAMY
PRASAD

၁။ ေချာလ်ဲသည ် ၂။ ေချာက်ျသည်
၃။ ပိကျသည ် ၄။ ချွန်ထကေ်သာ 
၅။ ေငါထွကသ်ည်

ပြီးမြောက်အောင် ပေးပို့ရန် QR ကုဒ်ကို စကင်န်ဖတ်ပါ။
ဘေးကင်းရေး စကားဝှက် ပဟေဠိနှင့် ကိုက်ညီမှုရှိသည်။
ကျေးဇူးပြု၍ အန္တရာယ်ဆိုင်းဘုတ်များအတွက် ကိုက်ညီသောပဟေဋ္ဌိကိုဖြည့်ပြီး 
2024 ခုနှစ် ဖေဖော်ဝါရီလ 1st မတိုင်မီ ဆုများရယူနိုင်မည့်အခွင့်အရေးအတွက် ကျွန်ုပ်
တို့၏ QR ကုဒ်မှတစ်ဆင့် အပ်လုဒ်လုပ်ရန် ပုံတစ်ပုံကို ရိုက်ယူပါ။

S$50
S$40
S$30

1st

2nd

3rd

ဆုများ

Example: The word HOME
X Q Z H O M E B P W T 



11. လူမှကွန်ယက် တည်ရှိမှ

Eversafe Academy - ၂၀၂၃ ခုှစ် ဒီဇင်ဘာလအတွက် Reach ှင့် Impressions များ

လူမှကွန်ယက်ကည့်ှမှများ
#35,680

မိုဘိုင်း
အက်ပ်ကည့်ှမှများ YOUTUBE

IMPRESSION 157

#693

SC
AN

 T
O

SCAN
 TO

SUBSCRIBE

SUBSCRIBE

Eversafe Academy လူမှကွန်ယက်မှတဆင့် သိရှိိုင်မှကို ဖန်တီးြခင်းသည် အများြပည်သူ
ှင့် သင်ယူြခင်းအသိုင်းအဝိုင်းများအေပါ် ကီးမားေသာအကျိးသက်ေရာက်မှြဖစ်ေစမည်ဟု 
ယုံကည်ပါသည်။ Eversafe Academy သည် “Eversafe Academy” ဟုေခါ်ေသာ YouTube 
Channel တွင် အသုံးဝင်ေသာ ပညာေပး ဗီဒီယိုများကို ထုတ်လုပ်လျက်ရှိပါသည်။.
လက်တေလာကျွ်ုပ်တို ချန်နယ်မှာတင်ထားေသာ ဗီဒီယိုအချိမှာ

၁။ ဂုဏ်ြပေထာက်ခံချက် ဗီဒီယိုများ

သင့်ေလျာ်ေသာသေဘာတူညီချက်ကို ရယူပီး ဂုဏ်ြပေထာက်ခံချက် ဗီဒီယိုများ ပိုစ်တင်ြခင်းသည် ေကျာင်းသားများထံမှ ေကျာင်းသားများထံမှ 

အြပသေဘာေဆာင်ေသာ အေတွအ�ကံများှင့် အ�ကံြပချက်များကို ြပသရန် အေကာင်းဆုံးနည်းလမ်းတစ်ခုြဖစ်သည်။

၂။ သင်တန်းဆိုင်ရာ ပညာေပး ဗီဒီယိုများ
Contents များ၊ သင်တန်းကာလ၊ သင်တန်းေကး ှင့် အြခားအေသးစိတ်အချက်အလက်များကဲ့သိုေသာ သင်တန်းအချက်အလက်များှင့် 
ချတိ်ဆက်ထားေသာ ဗီဒီယိုများကို လုပ်ငန်းနယ်ပယ်အသီးသီးအတွက် အသက်ေမွးဝမ်းေကာင်းဆိုင်ရာ တိုးတက်မှအခွင့်အလမ်းများ တိုးတက်
ေကာင်းမွန်လာေစရန် သင်ယူမှလိုအပ်ေနေသာ ကျွမ်းကျင်မှှင့် သင်တန်းများကို အားေပးြမင့်တင်ရန် ဗီဒီယိုများတင်ထားပါသည်။

၃။ လုံ�ခံေရး ှင့် အများှင့်သက်ဆိုင်ေသာဗီဒီယိုများ
လုံ�ခံေရးကိုးကားချက်များှင့်သိေကာင်းစရာများပါဝင်သည့် ဗွီဒီယိုများသည် အြပသေဘာေဆာင်ေသာ မက်ေဆ့ခ်ျများ ေဖာ်ြပိုင်ပီး 

အလုပ်ခွင်၌သာမက ေန�စ်ဘဝတွင်လည်း အသိေပးရန် အလားအလာပါရှိပါသည်။
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1.
ေရ�ေြပာင်း အလုပ်သမားများ အတွက် အခမဲ့ ေယာဂသင်တန်းများ ေနာက်အသုတ် စတင်ဖွင့်လှစ်ေပးရန် စီစ်ထားပီး Eversafe 

Academy မှ ကျွ်ုပ်တို၏ အသင်းအဖွဲအလိုက်လူမှေရး တာဝန်ယူမှ (CSR) ဝန်ေဆာင်မှ၏ တစ်စိတ်တစ်ပိုင်းြဖစ်ေသာ

ဤအခမဲ့ အတန်းအမျိးအစားများအတွက် ေရ�ေြပာင်းအလုပ်သမားအသိုင်းအဝိုင်းတွင် တက်ေရာက်လိုေသာသူများ များြပားေန

ေကာင်း ဂုဏ်ယူဝမ်းေြမာက်စွာြဖင့် မျှေဝလိုပါသည်။

2.
EA သည် ေအာက်ေဖာ်ြပပါရက်စွဲများတွင် အခမဲ့ကွန်ြပတာ 
သင်တန်းများ 
ကို ဖွင့်လှစ်ပိုချေပးသွားမည်ြဖစ်ပါသည်။

ပ ိ ုမ ိ ုသ ိရ ှ ိလ ိ ုပ ါက
ဖုန်းေခါ်ဆိုရန် - +65 6297-8417  |  WhatsApp - +65 9381 3608

w w w . e v e r s a f e . e d u . s g  |  t r a i n i n g @ e v e r s a f e . c o m . s g

သင်တန်းချနိ်  : ညေန ၆ နာရီမှ ည ၉�၄၅ ထိ

သင်တန်းချနိ်  : ညေန ၆ နာရီမှ ည ၉�၄၅ ထိ

Little India ဌာနခွဲ၊
#2, Kampong Kapor Rd၊
စကာပူ 208674

3, Soon Lee လမ်း၊
Pioneer လမ်းဆုံ၊
စကာပူ 627606

ဇန်န၀ါရီလ ၇ ရက်၊ ၂၀၂၄ ခုှစ်

ဇန်န၀ါရီလ ၁၄ ရက်၊ ၂၀၂၄ ခုှစ်

ဇန်န၀ါရီလ ၂၁ ရက်၊ ၂၀၂၄ ခုှစ်

ဇန်န၀ါရီလ ၂၈ ရက်၊ ၂၀၂၄ ခုှစ်

ေဖေဖာ်၀ါရီလ ၄ ရက်၊ ၂၀၂၄ ခုှစ်

ဇန်န၀ါရီလ ၁၄ ရက်၊ ၂၀၂၄ ခုှစ်

ဇန်န၀ါရီလ ၂၁ ရက်၊ ၂၀၂၄ ခုှစ်

ဇန်န၀ါရီလ ၂၈ ရက်၊ ၂၀၂၄ ခုှစ်

ေဖေဖာ၀်ါရီလ ၄ ရက်၊ ၂၀၂၄ ခုှစ်

ေဖေဖာ၀်ါရီလ ၁၈ ရက်၊ ၂၀၂၄ ခုှစ်

ေဖေဖာ်၀ါရီလ ၂၅ ရက်၊ ၂၀၂၄ ခုှစ်
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12. အသငး်အဖွဲ အလိုကလ်ူမှေရး
တာဝန်ယူမှ (CSR အစီအစမ်ျား)



13. ေနာက်ဆုံးေပါ် EA သင်တန်းများ
ှင့် လာမည့် အစီအစ်များ
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Eversafe Academy သည် ေအာက်ေဖာ်ြပပါစာရင်းရှိ သင်တန်းအသစ်များကို ေအာင်ြမင်စွာဖွင့်လှစ် ထားပီပဲြဖစ်ပါတယ်။

ေအာက်ေဖာ်ြပပါ သင်တန်းများကို ဖန်တီးဖွင့်လှစ်ထားပီး CPD အမှတ်များကို SISO 
မှ အတည်ြပထားပါသည်။ပထမအသုတ်ကို ၂၀၂၃ ဒီဇင်ဘာတွင် ဖွင့်လှစ်ရန် စီစ်ထားပါသည်။

၁။ လုံ�ခံေရးကျွမ်းကျင်ပညာရှင်များ အတွက် ပိတ်ေလှာင်ေနေသာ 

ေနရာမှကယ်ဆယ်ြခင်းဆိုင်ရာသင်တန်း(ECSRTSP)

၂။ လုံ�ခံေရး ကျွမ်းကျင်ပညာရှင်များအတွက် အေရးကီးေသာစွမ်းရည်များ

၁။ မီးေစာင့်ကည့်ေရးသမား လုံ�ခံေရးသင်တန်း (FWSC)

ဝငေ်ရာက်ကည့်ှရန ်ကျွ်ုပတ်ို၏

ဝဘ်ဆိုဒ်

QR ကုဒ်ကို
SCAN ဖတ်ပါ

ေနာက်ထပ်သင်တန်းများအတွက်

w w w . e v e r s a f e . e d u . s g / c o u r s e s /



14. EA SKY YOGA

ကျွ်ုပ်တို၏ အထူးစီစ်ထားေသာ သင်တန်းများ :
၁။ ကျန်းမာေသာ လူေနထိုင်မှဘဝအတွက် ေယာဂ – အေြခခံသင်တန်း၊

၂။ KAYAKALPA ေယာဂသင်တန်း၊

၃။ ြပန်လည်ဆန်းစစ်သည့် သင်တန်း၊ (I၊ II ှင့် III)

၄။ ကေလးေယာဂ သင်တန်း၊

၅။ ကျန်းမာေသာ လူေနထိုင်မှဘဝအတွက် ေယာဂ အသိအမှတ်ြပ လတ်မှတ်ေပးသင်တန်း (CYHE)

၆။ ကျန်းမာေသာ လူေနထိုင်မှဘဝအတွက် ေယာဂ ဒီပလိုမာေပးသင်တန်း (DYHE)

ပ ိ ု  မ ိ ု  သ ိ  ရ ှ ိ  လ ိ ု  ပ ါ  က

ဖုန်းေခါ်ဆိုရန် : +65 6297-8417  |  WhatsApp: +65 9381 3608
www.eversafe.edu.sg | training@eversafe.com.sg

Scan QR to
View Our
Courses
in details.

ကျွ်ုပ်တို ၏
သင်တန်းများကို
အေသးစိတ်ကည့်ှရန်
QR ကုဒ်ကိုစကင်န်ဖတ်ပါ။
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15. ကျွ်ုပ်တိုနဲ� အတူ ပါဝင်ဆင်ွဲပါ

ဖုန်းေခါ်ဆိုရန်  (+65) 9059 6339     |  www.eversafe.edu.sg

သင်၏ကိုယ်ေရးအကျ်းကို ေပးပိုရန်အီးေမးလ်မှာ

hr1@eversafe.com.sg

APPLY

၁။ WSH သင်တန်းဆရာ

၂။ ဒီပလိုမာသင်တန်းဆရာများ

၃။ ဗဟိုတာဝန်ခံ - ၁ ေယာက်

OPEN POSITIONS:

24

ကျွ်ုပတ်ိုနဲ� အတူ 
ပါဝငဆ်င်ွဲပါ
ကျွ်ုပတ်ိုအလုပခ်န�်
အပေ်နပါသည။်



16. EVERSAFE ACADEMY အေကာင်း

စကာပူှင့ ် ေဒသတွင်းရှ ိ အရ�ယ်ေရာက်ပီးသူများှင့ ် PMETs များ၏ လိုအပ်ချက်များကို ြဖည့်ဆည်းေပးရန်
အတွက် ဆန်းသစ်ေသာ ေလ့ကျင့်ေရးသင်တန်းကို ပံ ့ပိ ုးေပးသည့် ေကာင်းမွန်စွာတည်ေထာင်ထားေသာ သင်တန်း
ေကျာင်းတစ်ခုြဖစ်ပါတယ်။ ကျွ်ုပ်တို သည် လုပ်ငန်းခွင်ေဘးကင်းေရး၊ ေကာ်ပိ ုရိတ်ဆုံးှ ံးမှထိန်းချပ်ရန် ှင့ ် 
စည်းကမ်းလိုက်နာမှတို ကို အေကာင်အထည်ေဖာ်ရာတွင် ေလ့ကျင့်သင်ကားပီး လုပ်ေဆာင်ိ ုင်စွမ်းရှ ိသည့် 
အေတွအ�ကံရင့်ပီး သီးသန�်လုံ�ခံေရးကျွမ်းကျင်သူများအဖွဲြဖင့် WSH ကဏတွင် လူသိများေသာအဖွဲတစ်ဖွ ဲ
ြဖစ်ပါတယ်။ ကျွ်ုပ်တို တွင် အမျ ိးမျ ိးေသာ စီမံခန�်ခွ ဲမှစနစ်များကို အေကာင်အထည်ေဖာ်ရန်ှင့ ် တည်ေထာင်
ရာတွင် ကူညီေပးိုင်သည့် အေတွအ�ကံရှိေသာ အင်ဂျင်နီယာများအဖွဲရှ ိပါတယ်။

လုပ်ငန်းများကို ေဘးကင်းစွာ ေဆာင်ရ�က်ိုင်ရန် လုံေလာက်ေသာ အသိပညာရှိေစရန် အလုပ်သမားများ၊ 
ကီးကပ်ေရးမှးများှင့ ် မန်ေနဂျာများ၏ ေဘးကင်းေရး ကျွမ်းကျင်မှအခင်းအကျင်းများ ကို ကျွ်ုပ်တို  ပု ံေဖာ်
တည်ေထာင်ထားပါတယ်။ ေကာ်ပိ ုရိတ် ကုမဏီများအတွက်လည်း သင်တန်းများ စီစ်ေပးထားပါတယ်။
ကျွ်ုပ်တို သည် နည်းလမ်းထုတ်ြပန်ချက်များ၊ ေဘးအရာယ်အကဲြဖတ်မှ၊ ေဘးကင်းေသာအလုပ်
လုပ်ထုံးလုပ်နည်းများှင့ ် အြခားမရှိမြဖစ်လိုအပ်ေသာ ပေရာ်ဖက်ရှင်နယ်အတိုင်ပင်ခံဝန်ေဆာင်မှများကို ပံ ့ပိ ုး
ေပးြခင်းြဖင့် သင့်အတွက် ပေရာ်ဖက်ရှင်နယ်အ�ကံ�ာဏ်များ ေပးေဆာင်ပီး လုံ�ခံေသာလုပ်ငန်းခွင်ကို ကျွ်ုပ်
တို မှ စီမံခန�်ခွ ဲေပးိုင်ပါတယ်။ ကျွ်ုပ်တို သည် စာရင်းသွင်းထားတဲ့ပုဂလိကပညာေရးသင်တန်းေကျာင်းတစ်ခု
အေနြဖင့် ကျွ်ုပ်တို ၏ထူးချွန်ေသာ သင်ကားမှှင့ ် ေကျာင်းသားအေတွအ�ကံများကို အသိအမှတ်ြပြခင်း၏ 
တစ်စိတ်တစ်ပိုင်းအြဖစ် ၄ ှစ် EduTrust အသိအမှတ်ြပ အရည်အေသွးစံအမှတ်အသားြဖင့်လည်း 
အသိအမှတ်ြပခံထားရပါတယ်။

ဝ င ်  ေ ရ ာ က ်   က ည ့ ်   ှ  ရ န ်
ကျွ်ုပ်တို၏ YouTube ချန်နယ်

အ  ခ ျ က ်  အ  လ က ်  မ ျ ာ း  ပ ိ ု  မ ိ ု  သ ိ  ရ ှ ိ  ရ န ်

visit - www.eversafe.edu.sg
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၁၆။ Eversafe Academy သည်



ကျွ်ုပ်တို ၏ EA ဂျာနယ်အသိုင်းအဝိုင်းတွင် တစ်စိတ်တစ်ပိုင်းအြဖစ် ပါဝင်ေပးသည့်အတွက် ေကျးဇူးတင်ရှ ိ
ပါသည်။

ဤခရီးကို ကျွ်ုပ်တို အတူတူစတင်ခဲ့တာ တစ်ှစ်ေကျာ်ကာခဲ့ပီဆိုတာ မယုံိ ုင်ဖွယ်ပါပဲ။ ပီးခဲ ့ေသာ ၁၂ 
လအတွင်း EA ဂျာနယ်သည် ကျွ်ုပ်တို ၏စာဖတ်သူများအတွက် လှံ�ေဆာ်မှ၊ အသိပညာှင့ ် တိုးတက်မှများ
အတွက် အရင်းအြမစ်တစ်ခုြဖစ်ခဲ ့ပါသည်။ ကျွ်ုပ်တို ၏ ပထမှစ်တစ်ေလျှာက်တွင် သင်၏ မယိမ်းယိုင်ေသာ 
အားေပးကူညီမှအတွက် ကျွ်ုပ်တို အေနနဲ� ေကျးဇူးတင်ေကာင်း ေဖာ်ြပလိုပါသည်။
ကျွ်ုပ်တို ၏ခရီးစ်တစ်ေလျှာက် ြပန်လည်ကည့်ှြခင်း

Iကျွ်ုပ်တို ၏ စတင်ဖွင့ ်လှစ်သည့်ှစ်တွင်၊ ကျွ်ုပ်တို သည် ေဘးကင်းလုံ�ခံေရးှင့ ်ပတ်သက်ေသာ 
အေကာင်းအရာများစွာကို ရှာေဖွခဲ ့ပီး၊ လုပ်ငန်းကျွမ်းကျင်သူများထံမှ ထိုးထွင်းသိြမင်မှများကို မျှေဝခဲ့ပီး 
လုံ�ခံေရးေခတ်၏ ေနာက်ဆုံးေပါ်ေခတ်ေရစီးေကာင်းများှင့ ် အေကာင်းဆုံးအေလ့အကျင့်များကို သင့်ထံ 
ယူေဆာင်လာခဲ့ပါသည်။ ကျွ်ုပ်တို သည် ေဘးကင်းလုံ�ခံေရးဆိုင်ရာ အသိပညာေပးမှအတွက် သင့်ယုံကည်
စိတ်ချရေသာ အရင်းအြမစ်ြဖစ်လာရန် ကိးပမ်းခဲ ့ပီး EA ဂျာနယ်အသိုင်းအဝိုင်း ဖွ ံဖိးတိုးတက်ကီးထွားလာ
ခဲ့သည့်အတွက် ဂုဏ်ယူမိပါသည်။
ေနာက်ထပ် ခရီးဘယ်လိုဆက်ကမလဲ

ကျွ်ုပ်တို သည် ကျွ်ုပ်တို ၏ဒုတိယှစ်တစ်ေလျာက် ဆက်လက်သွားေနသေနှင့ ်အမျှ၊ အမျ ိးမျ ိးေသာစက်မှ
လုပ်ငန်းှင့ ်ကဏများတွင် ေဘးကင်းလုံ�ခံေရးစံှန်းများကိုြမင့ ်တင်ရန်ကျွ်ုပ်တို ၏တာဝန်ကိုဆက်လက်
လုပ်ေဆာင်ရန်ကျွ်ုပ်တို သိဋာန်ချထားပါသည်။ ကျွ်ုပ်တို သည် သင့်အား ပိုမိ ုတန်ဖိ ုးရှ ိေသာ 
အေကာင်းအရာများ၊ ကျွမ်းကျင်ထိုးထွင်းသိြမင်မှများှင့ ် ကွန်ရက်ချတိ်ဆက်ြခင်းှင့ ် တိုးတက်မှအတွက် 
အခွင့ ်အလမ်းများကို ထပ်မံ၍ယူေဆာင်လာမည်ြဖစ်ပါသည်။

ယေန�ပဲ Subscribe လုပ်ပီး ကျွ်ုပ်တို နဲ� အမဲချတိ်ဆက်ေနလိုက်ပါ
ကျွ်ုပ်တို ၏ဝဘ်ဆိုဒ်၊ အွန်လိုင်းေဆွးေွးပွ ဲများ၊ အလုပ်ု ံေဆွးေွးပွ ဲများှင့ ် ပွ ဲစ်အခမ်းအနားများမှတစ်ဆင့် 
ကျွ်ုပ်တို ှင့ ် အမဲချတိ်ဆက်ေနရန် တိုက်တွန်းအပ်ပါသည်။ ကမာကီးကို ပိ ုမိ ုလုံ�ခံေသာေနရာတစ်ခုြဖစ်
ေအာင် အတူတကွလုပ်ေဆာင်ြခင်းြဖင့် ကျွ်ုပ်တို အတွက် တုံ ြပန်ချက်ေပးမှများှင့ ် ထိေတွဆက်ဆံမှ
များသည် ကျွ်ုပ်တို အတွက်တန်ဖိုးမြဖတ်ိုင်ပါဘူး။

သင်မလုပ်ေဆာင်ရေသးပါက၊ ယခုအချနိ်သည် EA ဂျာနယ်ကို subscribe လုပ်ဖိ ု  အေကာင်းဆုံးအချနိ်ပဲြဖစ်
ပါတယ်။ သင့်အား ေစာင့်ေမျှာ်ေနေသာ အဖိုးတန်အေကာင်းအရာများှင့ ် အသိုင်းအဝိုင်းတစ်ခုကို သင့်အေန
နဲ� လက်လွတ်မခံသင့်ပါဘူး။

ေွးေထွးေလးစားစွာြဖင့်၊
EA ဂျာနယ်အဖွဲ

& ထိုေနာက် 
ကျွ်ုပ်တို ၏ EA ဂျာနယ်
အသိုင်းအဝိုင်းတွင် 
ပါဝင်လိုက်ပါ။

&

သင်၏ပံ့ပိ ုးမှှင့ ် Eversafe Academy မိသားစု၏တစ်စိတ်တစ်ပိုင်းအြဖစ် ပါဝင်ေပးသည့်အတွက် ေကျးဇူးတင်ရှ ိပါသည်။
ေဘးကင်းလုံ�ခံမှ၊ သင်ယူမှှင့ ် တိုးတက်ကီးထွားမှတို ှင့ ်အတူ ကျွ်ုပ်တို သည် ေနာက်ထပ်ှစ်တစ်ှစ်ကို ေစာင့်ေမျှာ်ေနပါသည်။
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ပ ိ ု  မ ိ ု  သ ိ  ရ ှ ိ  လ ိ ု  ပ ါ  က
visit - www.eversafe.edu.sg

ကျွ်ုပ်တို EA ဂျာနယ်၏ 
၁၆ ကိမ်ေြမာက် ထုတ်ေဝမှကို 
သင်ှစ်သက်မည် ဟု ေမျှာ်လင့်မိပါသည်။
ေနာက်ဆုံးေပါ် အချက်အလက်များှင့် အသိပညာများြဖင့် သင့်အား 
ကျွ်ုပ်တို အစ်အမဲအသိေပးသွားပါမည်။ ေကျးဇူးြပ၍ ကျွ်ုပ်တို
အား ဆက်လက်ပံ့ပိုးေထာက်ခံေပးပါ။

ကျွ်ုပ်တို ၏

ဂျာနယ်စာေစာင်များကိုဖတ်ရန်

QR ကုဒ် ကိုစကင်န်ဖတ်ပါ။
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